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Einfuhrung

Liebe BetreuungskRrdfte,

suchen Sie Ideen fir spontane Bewegungsrunden?
Dann liefern Ihnen die 55 Bewegungsspiele fir
Senior*innen! passende Anregungen.

Zusatzlich erhalten Sie weiterfihrende Spielideen und
Varianten, gekennzeichnet mit = = leichter und 4+ =
schwerer, sodass Sie die Spiele je nach den Ressourcen
der Teilnehmenden anpassen konnen. Falls Hilfsmittel
fOr die Spiele gebraucht werden, sind es Alltagsmateria-
lien. Einige Spiele sind mit kurzen Reimen verknupft, die
Sie ggf. zum Ablesen auf eine Tafel oder ein Flipchart
schreiben konnen.

Am Ende des Buches finden Sie eine Ubersicht Uber
die geragogischen Ziele der Spiele. Viel Freude an
der Bewegung wunscht

Susanne Lietz

1 Der Verlag an der Ruhr legt groBen Wert auf eine geschlechtergerechte und
inklusive Sprache. Daher nutzen wir bevorzugt das Gendersternchen, um
sowohl mannliche und weibliche als auch nichtbinare Geschlechtsidentitaten
einzuschlieBen. Alternativ verwenden wir neutrale Formulierungen. An
einzelnen Stellen in diesem Buch verzichten wir dennoch auf das Gendern.
Dies ist eine Einzelfallentscheidung aus didaktischen Grunden und ist in
keinem Fall ausschlieBend oder diskriminierend zu verstehen.
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