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Vorwort

Bewegung ist gesund. Sie ist grundlegend wichtig fir eine gesunde korper-
liche, kognitive, psychische und soziale Entwicklung. Jedoch ist Gesundheit fir
Kinder kein Motiv, sich zu bewegen. Das liegt daran, dass Kinder sich meist
gesund fihlen. Kinder bewegen sich aus Lust und Freude an der Bewegung.
Grundsatzlich ist jedem Kind ein hoher Bewegungsdrang angeboren, was ja
auch sinnvoll ist, wenn man bedenkt, wie relevant Bewegung fir eine gesunde
kindliche Entwicklung ist. Leider sind die Bewegungsraume fir Kinder, insbe-
sondere in den Stadten, zunehmend weniger oder enger geworden. Viele Kin-
der leben mit ihren Familien in zu kleinen Wohnungen, in den Parkanlagen sind
die Rasenflachen oft nicht zum Spielen freigegeben und auf den StraBen ist das
Spielen und Bewegen durch den Verkehr zu gefahrlich. Auch in der Kita gibt es
haufig sehr wenig Bewegungsraum, mangels Platzes und wegen einer hohen
Anzahl von Kindern. Einige Kitas haben einen eigenen Bewegungsraum, andere
verfiigen jedoch nicht dariiber. Ob und wie viel Bewegqung in der Kita aufRer-
halb einer regelmaBigen Turnstunde oder auf dem AulRengeldnde stattfindet,
hangt individuell von den dort tatigen padagogischen Fachkraften ab. Oftmals
erscheint Bewequng zu laut, zu stressig und mit zu vielen unvorhersehbaren
Unfallgefahren verbunden.

Ein wesentliches Resultat des oftmals bewegungsfeindlichen Umfeldes, in
dem Kinder aufwachsen, ist unter anderem, dass viele Kinder sich nicht aus-
reichend bewegen. Die Folgen des Bewegungsmangels reichen von fehlen-
der korperlicher Fitness, Haltungsschaden bis hin zu Ubergewicht. Die Kita

hat die Aufgabe, allen Kindern vielfdltige und ausreichende Bewegungser-
fahrungen zu ermdglichen. Die Férderung von Bewegung ist ein grof3er Beitrag
zur Gesundheitserhaltung der Kinder, denn diese starkt die korperlichen und
psychischen Gesundheitsressourcen fiir ihre weitere gesunde Entwicklung.

Dieses Buch soll Mut machen, mehr Bewegung im Kita-Alltag zu integrieren.
Bewegung in der Kita braucht nicht zwangslaufig grolSe Bewegungsraume oder
teure Sportgerdte. Das Buch zeigt einfache Bewegungsideen, die ohne oder
mit sehr geringem Material- und Vorbereitungsaufwand in der padagogischen
Praxis umgesetzt werden kénnen. Im Vordergrund sollte immer die Freude an
der Bewegung stehen. Viel Spal§ beim Ausprobieren!
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