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Weshalb Urbanes Gärtnern mit der Permakultur
methode Erfolg verspricht und glücklich macht

Inhalt_Windsperger_Permakultur.indd   6Inhalt_Windsperger_Permakultur.indd   6 04.03.21   21:5104.03.21   21:51



EINFÜHRUNG

Weshalb Urbanes Gärtnern mit der Permakultur
methode Erfolg verspricht und glücklich macht

1. Vogelgezwitscher bereitet Freude 
und Glück – so lautet die Zeitungsmel-
dung dieser Tage. Es ist nicht das viele 
Geld, das glücklich macht, sondern der 
Gesang von Amseln oder anderen Vo-
gelarten, die unseren Alltag begleiten. 
Ein Refugium, in dem es blüht und duf-
tet, das von Bienen, Schmetterlingen, 
Hummeln besucht wird und auf dem 
eigene Kräuter, Gemüse und Obst ge-
deihen, vermittelt Glücksgefühle.

Wer zwar keinen Garten hat, aber dafür 
einen Balkon oder eine Terrasse, kann 
sich glücklich schätzen – kleinste Flächen 
eröffnen viele kreative Möglichkeiten: 
Was kann gesät, gepflanzt oder ange-
baut werden? Welche Blütenfarben sol-
len den Balkon dieses Jahr schmücken? 
Wie lassen sich Gemüse, Blumen und 
Kräuter optimal kombinieren? Was gibt 
es von Frühjahr bis Winter Köstliches 
ganz frisch zu ernten?

Ein Balkon ermöglicht AnfängerInnen wie 
Fortgeschrittenen des Urbanen Gärt-
nerns mehr Lebensqualität, Ablenkung 
vom Alltag, Ruhe und Zufriedenheit, 

aber auch Stolz über die Erfolge, wenn 
Kräuter, Salat und Gemüse in der eige-
nen Küche verwertet werden.

2. Man muss nicht Gartenbau studiert 
haben, um erfolgreich seine Lieblings
blumen, sein Lieblingsgemüse, duftende, 
wohlschmeckende Kräuter oder gar 
Beeren, Obst, Kartoffeln oder Pilze auf 
Balkon oder Terrasse zu kultivieren.

Auch ein noch so kleiner „Selbstversor-
gerbalkon“ vermittelt ein Verständnis für 
natürliche Abläufe. Dabei gilt es auch, 
den Respekt und das Wissen über häu-
fig ungeliebte Tiere wie Käfer, Spinnen 
oder Kellerasseln zu erlernen. Diese Tie-
re sind keine „Schädlinge“, sondern er
füllen eine wichtige Aufgabe im System 
der Natur. Insekten aller Art stellen die 
wichtigste Nahrungsquelle für die von 
uns geliebten und geschätzten Vögel dar, 
deren Gesang und deren Gezwitscher 
wir so gerne hören. Ohne Insekten ha-
ben sie jedoch keine Überlebenschance. 

Laut der „Krefelder Studie“ sind seit 1989 
mehr als 75 % aller Insektenpopulationen 
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verschwunden. Die Wissenschaftler des 
Entomologischen Vereins Krefeld haben 
in nahezu 30 Jahren Forschung nachge-
wiesen, dass ohne Insekten der gesamte 
Naturkreislauf zusammenbrechen würde.

Die Permakultur verfolgt ein ganz-
heitliches, naturnahes Prinzip. Ihr  
Ziel ist es, dass ein achtsamer und 
ressourcenschonender Umgang mit 
der Natur zum Lebensprinzip erho-
ben wird. Sie unterstützt eine lust-
volle Lebensphilosophie, die zu-
kunftsorientiert ausgerichtet ist.

Durch die Tätigkeit des Gärtnerns lassen 
sich ein neues Gefühl, ein neuer Zugang 
und eine höhere Wertschätzung für die 
Natur und deren Zusammenhänge, für 
Lebewesen und auch für die selbst er-
zeugten Produkte gewinnen. Balkon, 
Terrasse oder ein Kleinstgarten, auf de-
nen größtmögliche Artenvielfalt vorhan-
den ist, entwickeln sich dabei zu einem 
lebendigen Mikrokosmos.

3. Glücksgefühle sind für das Immun-
system von großer Bedeutung. Damit 
wird die Resilienz positiv unterstützt. 
Das Zauberwort „Resilienz“ beschreibt 
eine gute physische und psychische Wi-
derstandsfähigkeit. Gestärkt wird sie 
etwa durch Erfolgserlebnisse – und die 
bieten sich beim Urbanen Gärtnern zu-
hauf: Ob beim Betrachten, beim Na-
schen von Beeren oder beim Ernten 

von Kräutern und Gemüse – von Tag zu 
Tag und immer wieder aufs Neue erge-
ben sich Möglichkeiten, um mit kleinem 
Einsatz große Glücksgefühle auszulösen. 

Gerade in besonderen oder schwierigen 
Lebenssituationen kann das Balkongärt-
nern Erholung und Entspannung brin-
gen. Beim Hantieren mit Erde, beim Be-
trachten des Wachsens und Werdens 
von Pflanzen und inmitten zauberhafter 
Düfte von Lavendel, Rosmarin oder Ba-
silikum relativieren sich manche Proble-
me. Zudem kann sich selbst auf einem 
kleinen Balkon durch die „verwertbaren 
Ergebnisse“ ein neuer Bezug zu Natur 
und Naturkreisläufen ergeben.
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