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In jedem Schatz liegt ein Wert!
Jeder Wert ist ein Schatz!
Jedes Kind ist es wert, geschdtzt zu werden! C C

Wir leben in einer Welt, die uns einerseits viele Moglichkeiten und Chancen
eroffnet, und in der wir alle unsere Individualitat ausleben kdnnen. Wir kénnen
frei entscheiden, welchen Beruf wir ergreifen, wo und wie wir wohnen wollen
oder welche Beziehungsform wir eingehen mochten. Andererseits ist diese
Welt gepréagt von groBem Wandel, der jede/-n Einzelne/-n von uns in der Ge-
sellschaft immer wieder vor neue Aufgaben stellt. Digitalisierung, Globalisie-
rung, Technologisierung und auch der Leistungsdruck, dem alle mehr oder we-
niger ausgesetzt sind, verandern unsere Art, zu kommunizieren, und das
soziale Miteinander.

Um das Leben selbstbestimmt zu gestalten und in Autonomie, Freiheit und
Selbstverantwortung zu leben, ist es unsere Aufgabe als pddagogische Fach-
kréfte, Kinder von Anfang an in ihrer Personlichkeit zu starken und sie in ihrer
psychischen Stabilitat zu festigen.

Wir haben die Moglichkeit, die uns anvertrauten Kinder auf ihrem Entwick-
lungsweg zu begleiten. Tagtéglich begeben wir uns gemeinsam mit den Kin-
dern auf eine wunderbare, spannende Reise, denn jedes Kind ist individuell und
einzigartig. Diese Reise baut auf Wertschatzung, Respekt und Gleichwiir-
digkeit auf, bertihrt uns tief in unserem Innersten, macht uns neugierig und
versetzt uns in Staunen. Manchmal begegnet uns Unerwartetes. Zuweilen
missen wir Herausforderungen tberwinden. Es gibt Situationen, die wir mit
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Humor nehmen kdénnen und in denen wir zugleich gelassen bleiben mussen.
Dann sind da diese Momente, in denen unser Herz aufgeht, Begeisterung
spirbar wird und es einfach nur eine tiefe Verbindung gibt — zwischen dem
Kind und uns selbst.

Hier setzt die werte- und sinnorientierte Pddagogik an, die das Kind in seiner
Einmaligkeit und Einzigartigkeit mit all seinen Starken und seiner Po-
tenzialitat in den Fokus nimmt.

Ziel dieser Pddagogik ist es, Kinder auf ein selbstbestimmtes, gesundes
und gelingendes Leben vorzubereiten. Voraussetzungen dafiir sind ...

» die Starkung des Grundvertrauens in das Da-Sein.

» der Aufbau von Beziehungsfahigkeit.

» die Starkung des Selbstwerts.

» die Entwicklung eines Sinn- und Werteverstandnisses sowie
» der verantwortliche Umgang mit der eigenen Freiheit.

Auf Basis von Werten, die einem Kind personlich bedeutsam sind, erféhrt es
Sinn im Leben. Das wiederum bewirkt, dass das Kind lustvoll und eigenstandig
ins Handeln kommt und so zu einer starken Persénlichkeit heranwaéchst.

Um die Voraussetzungen zu schaffen, die Kinder fir ein selbstbestimmtes Le-
ben brauchen, bringt Ihnen dieses Buch schrittweise Aspekte der werte- und
sinnorientierten Paddagogik naher.

In Kapitel 1 wird erklart, was wir allgemein unter Werten verstehen, wie
Werte unser Leben bestimmen und was Wertebildung in der Kita meint. Werte
spielen seit jeher eine Bedeutung im Leben der Menschen. Zahlreiche psycho-
logische und padagogische Stromungen befassen sich mit dem Thema
Werte. Sowohl im Gedankengut der Individualpsychologie als auch im Kern
der Humanistischen Psychologie finden sich zentrale Wertebausteine fir
eine positive Erziehung und Begleitung der Kinder in ihr zukiinftiges Leben.
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Fur ein gelingendes Miteinander betonen padagogische Stréomungen der
heutigen Zeit die Bedeutung der Werte Gleichwiirdigkeit, Integritat, Au-
thentizitat und Verantwortung.

Kapitel 2 gibt einen Einblick in den Hintergrund, die Entstehung und das Ziel
der werte- und sinnorientierten Padagogik. Feststehende Begriffe der Exis-
tenzanalyse und Grundlagen der daraus entwickelten Pddagogik werden de-
finiert. Vier Grundmotivationen bilden das Herzstiick dieser Padagogik. Sie
zeigen auf, unter welchen Bedingungen ein Kind sein Leben voll entfalten kann.
Gelingende Beziehung und Begegnung tragen mal3geblich zur Persénlich-
keitsentwicklung der Kinder bei. Dabei verlangt es ein phanomenologisches
Verstehen.

Kapitel 3 bietet basierend auf den Kernelementen der werte- und sinnorien-
tierten Padagogik Ideen und Spielimpulse fiir die praktische Umsetzung
und zeigt auf, wie ein wertvolles Miteinander gelingen kann.

Der konstruktive Umgang mit Herausforderungen und Konflikten, Feed-
back und Ermutigung sowie mit Fehlern wird in Kapitel 4 thematisiert. Das
Thema Langeweile als Moglichkeit zur Férderung der Kreativitat wird eben-
falls beleuchtet.

In Kapitel 5 werden die ressourcenorientierten Konzepte Resilienz und Sa-
lutogenese vorgestellt und hilfreiche Anregungen dargestellt, wie Kinder in
ihrem Selbstkonzept, in ihrer Selbstwirksamkeit, in ihrem Selbstwert und
in ihrem Selbstvertrauen gestarkt werden kénnen.

Kapitel 6 beschéftigt sich mit Gelassenheit und Gliick, zwei Werten, die wir
in unserer Arbeit als paddagogische Fachkrafte nicht aus den Augen verlieren
darfen.
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Thematisch passende Bilderbiicher

Abgerundet werden viele Themenbereiche in diesem Buch mit passenden
Bilderbuchempfehlungen, denn Bilderbiicher ...

> spiegeln aktuelle Werte, Begriffe und Konzepte der Gesellschaft wider,
P beginstigen eine offene Begegnung mit anderen,

» fordern ein dialogisches Miteinander,

» laden dazu ein, sich tber Wertvorstellungen auszutauschen,

» helfen Kindern dabei, Werte zu verstehen und zu verinnerlichen und

» geben Sinnorientierung in unserer vielschichtigen Welt.

Das untrennbare Zusammenspiel von Bild und Text macht die Besonderheit
eines Bilderbuchs aus. Bilderbiicher wecken die Neugier auf das, was kommt,
und schaffen Raume fiir Traume und Fantasien.

Nun winsche ich Ihnen viel Freude beim Lesen und hoffe, Sie werden die eine
oder andere Idee und Inspirationen in lhre padagogische Arbeit aufnehmen,

Daniela Klingler
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