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Vorwort

Abtauchen ins seidige, sich oft mit einem Blau- oder Tiir-
kisstich, aber immer ohne Chlorgeruch prdsentierende
Wasser, Schwimmen in der Abendddmmerung oder frith
am Morgen vor einer Kulisse, die einem mit ihrer Schén-
heit beinahe den Atem raubt. Das erste Mal einen Eisvo-
gel sehen oder spiiren, wie ein Fisch an den Zehen knab-
bert und Kaulquappen in Ufernihe umbherflitzen. Das ist
nicht jedermanns Sache. Wir beide mochten das aber
schon immer lieber als blofies Baden mit vielen Leuten
im Schwimmbad, wo der Geruch nach Pommes und Son-
nenmilch in der Luft hangt.

In den letzten drei Jahren haben wir uns immer
wieder aufgemacht und tiber sechzig Naturgewdsser auf-
gesucht, sind in Seen, Fliisse und Teiche gesprungen. Wir
erzahlen in diesem Buch, warum es sich lohnt, gerade hier
zu baden. Beinahe alle Wildbadeplatze, Flussbader und
Badestellen sind kostenlos zugdnglich. Sie liegen im Osten
Osterreichs — im Einzugsgebiet von Wien, Graz oder
St. Polten — und sind immer auch mit 6ffentlichen Ver-
kehrsmitteln oder dem Rad erreichbar.

Sobald die Aufientemperaturen auf tiber 25 Grad
kletterten, haben wir nicht nur die Badesachen, sondern
auch Familien und Freunde eingepackt und sind losge-
zogen. Oft lag die Temperatur des Wassers unter zwanzig
Grad. Mit der Zeit wurden wir abgehdrtet. Wahrend wir
zu Beginn unserer Recherche bei 18 Grad kaltem Wasser
noch die Augenbrauen hochgezogen und gezogert haben,
setzten wir uns gegen Ende unseres Projektes schon bei
13 Grad der Kraft des Flusses aus und liefRen uns mit-
ziehen. Und wir genossen es. Wir passten auf die Stro-
mung und unsere Kinder auf und kamen mit Menschen
ins Gesprdch, die uns Besonderheiten der Plitze verrie-
ten, Anekdoten ausplauderten oder kulinarische Einkehr-
tipps gaben.

Ja, es wird uns schwerfallen, je wieder in ein 6f-
fentliches Schwimmbad zu gehen. Zu toll, idyllisch und
teilweise auch einsam sind die Badepldtze an der Alten
Donau, der Donauinsel oder in den Donauauen, da ma-

Es wird uns schwerfallen,

je wieder in ein offentliches
Schwimmbad zu gehen. Zu toll,
idyllisch und teilweise auch ein-
sam sind die wilden Badeplatze,
die wir entdeckt haben



Wenig Lust auf Chlor und Ein-
trittzahlen im Schwimmbad,
sondern auf seidiges Wasser
und Natur? Dann ist es hochste
Zeit fur Wildswimming

Besuchen Sie uns auf

Instagram: @wildbaden

und treten sie unserer Facebook-
Gruppe: @Wildbadeplatze. Wien
Niederosterreich Burgenland
Steiermark bei, um auf dem
Laufenden zu bleiben.

10 Vorwort

chen uns auch die kontaktfreudigen Gelsen nichts mehr
aus. Oder raus aus der Stadt zum Strombad Kritzendorf
mit seinen Architekten-Hauschen, zu einem der Wald-
viertler Teiche oder zum romantischen Hubertussee, um
eine ausgiebige Schwimmrunde zu drehen. Wir kbnnen
Ihnen in der Miirz die Stelle zeigen, wo Peter Alexander
mit sogenannten Fliegen fischte, oder jene an der Pielach,
wo frither Pferde und nun Kiihe fiir die Landschaftspfle-
ge im Naturschutzgebiet zustdndig sind. Wir kopfelten in
blaugriine Bergseen, besuchten eine Badestelle, die ,,Kari-
bik“ heifdt, mit einem Sandstrand, der Vergleiche mit den
Stranden Balis nicht zu scheuen braucht. In diesem Wild-
badebuch nehmen wir Sie mit auf die Reise zu unseren
61 Lieblingsgewdssern mit ihren unterschiedlichen Bade-
platzen. Manchmal sind es bekannte Orte, dann wieder
Geheimtipps.

Haben Sie und ihre Lieben auf alle Falle viel Spafy
im und am Wasser. Es entspannt.

Herzlichst, Marion und Nathalie Grofdschadl






