
Silke Kohlmann  

Ob in der Ferne oder zu Hause in Freiburg -
 Silke Kohlmann wandert leidenschaftlich gern. 
Über ihre Entdeckungstouren schreibt die aus-

gebildete Journalistin für verschiedene Medien. 
Bei Droste sind bereits 

“
Kaiserstuhl/Breisgau. 

Wandern für die Seele “ und die 
“
Glücksorte 

in Freiburg “ erschienen. 

Wandern mit Wohlfühlfaktor! 
 

Auf dem Schlossberg hoch über der Altstadt, in den 
Rebhängen des Tunibergs oder auf dem Gipfel des Schau-

inslands - von Freiburg aus ist man ruckzuck mitten 
in der Natur. Mit Silke Kohlmann kann man entspannt 
auf urigen Waldpfaden, unter wilden Wasserfällen und 
auf sanften Hochweiden wandern. In Berghütten und 

Straußenwirtschaften lassen sich die gute badische Küche 
und der sonnenverwöhnte Wein genießen. Wandern 
und Wohlfühlen - in und um Freiburg kommt beides 

wunderbar zusammen.

Mit Tipps zur entspannten An- und Abreise, genussvollen 
Einkehr und Sehenswertem am Wegesrand wird 

ein Rundum-sorglos-Paket daraus.
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In diesem Buch sind die entspannendsten 
Wanderungen in und um Freiburg 

zusammengestellt:

Die Panoramatouren garantieren mit  
grandiosen Weitblicken den nötigen  
Abstand vom Alltag.

Auf den Verwöhntouren sorgen gemütliche  
Gasthöfe und leckere regionale Produkte  
für das leibliche Wohl. 

Auf den Entschleunigungstouren bieten sich 
immer wieder Gelegenheiten, an besinnlichen  
Ruheorten zu verweilen.

Die Erfrischungstouren führen an Seen,  
Flüssen und Bächen entlang. Sie beleben  
Körper und Seele.

Die Auszeittouren bieten herrliche Natur- 
erlebnisse, von blühenden Landschaften  
bis zu bunten Schmetterlingen ist alles dabei. 

Silke Kohlmann
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