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Das Buch

Verschiedenste spirituelle Traditionen wissen seit Tausenden von Jahren
um die unsichtbaren Energieschniire, die uns mit jedem und allem im
Universum verbinden. Diese méchtigen feinstofflichen Krifte, die uns
stindig umgeben, sind den meisten von uns jedoch nicht bewusst.

Die Heilerin Denise Linn hat durch ihre jahrelange Erfahrung zahlreiche
Methoden entwickelt, wie wir negative energetische Schniire erkennen
und l6sen beziehungsweise positive Verbindungen stirken konnen. Mit
zahlreichen einfachen Ubungen kénnen wir unsere inneren Kraftquellen
auffiillen und ein harmonisches, gesundes Leben fiihren.

Die Autorin

Denise Linn ist Heilerin, Traum-Coach und international bekannte Leh-
rerin auf dem Gebiet der spirituellen Personlichkeitsentwicklung. Selbst
indianischen Ursprungs, begann sie bereits in frither Jugend, sich mit
dem Wissen indigener Volker zu beschiftigen und es in ihrer Arbeit ein-
zusetzen. Sie begriindete das International Institute of Soul Coaching und
ist Autorin mehrerer erfolgreicher Biicher, die in zahlreiche Sprachen
tibersetzt wurden. Denise Linn hilt international Seminare ab.
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Dieses Buch ist LuAnn Cibik gewidmet.
Du bringst sehr viel Freude in mein Leben.
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VORWORT

Wenn wir versuchen, irgendetwas Einzelnes
herauszupicken, stellen wir fest, dass es mit allen
anderen Dingen im Universum verkniipft ist.

JOoHN MUIR

Vor fiinfzig Jahren stand ein riesiger Banyanbaum vor dem Royal
Hawaiian Hotel und vielleicht steht er immer noch da. Fiir Tou-
risten war er einfach ein Teil des Inselparadieses. Diejenigen
aber, die eine seherische Gabe besaflen, nahmen eine starke,
flimmernde energetische Verbindung wahr, die aus dem Baum
durch das Hotel bis hinab ins Kellergeschoss fithrte, wo sich eine
Massagepraxis befand. Wer nicht wusste, wo es lag, fand nur
schwer den Weg dorthin. Doch etwa einmal die Woche kam je-
mand herein und meinte, er sei der energetischen Verbindung
vom Baum zum Wellnessbereich gefolgt.

Zusammen mit meiner Lehrerin Morrnah Simeona, einer
hawaiianischen Weisen und traditionellen Heilerin, arbeitete
ich in der Praxis als Masseurin. Ich war verbliifft tiber die vielen
Menschen, die auf diese Weise zu uns fanden, und fragte: »Morr-
nah, wovon sprechen die Leute? Ich sehe keinerlei Lichtstrahlen,
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die aus dem Baum herauskommen und hier in den Keller
stromen. «

Sie erwiderte sanft: »Als ich an diesem Ort zu arbeiten begann,
wollte ich gern Gleichgesinnte anziehen. Darum verankerte ich
eine energetische Verbindung in dem Banyanbaum und legte sie
in den Wellnessbereich herunter. Die alten Heiler meiner Kultur
wussten, wie man das macht. Menschen, die dieses Energieseil
sehen konnen, folgen ihm und finden die Praxis. Nicht alle kon-
nen es bewusst wahrnehmen. Sie konnen zwar nicht genau sa-
gen, warum sie nach unten in meine Praxis gekommen sind, hat-
ten aber einfach das Gefiihl, gefithrt oder sanft angestofien zu
werden.«

Und tatsichlich blithte und gedieh Morrnahs Geschift. Sogar
Staatsoberhdupter besuchten ihre schmucklose Massagepraxis.
Sie fuhr fort: »Selbst wenn man die energetischen Leitungen,
Strdnge und Fiden, die uns mit allem im Universum verbinden,
nicht sehen kann, so sind sie doch vorhanden. Manche starken
uns und vertiefen unsere Verbindung zu uns selbst und zum
Schopfer. Aber es gibt auch andere, die uns auslaugen und schwé-
chen. Wenn man das Wesen dieser energetischen Verbindungen
versteht, befindet man sich in der Mitte all dessen, was im Leben
wirklich und wichtig ist. Dann weif$ man, wie man im Zentrum
der Gnade und der personlichen Kraft steht.« Thre Worte waren
der Beginn meiner Wissensreise iiber das Wesen der Energie
und dariiber, wie wir mit dem Universum verbunden sind.

Ich bereiste nach jenen Anfangsjahren bei Morrnah die Welt
und verbrachte Zeit bei Schamanen und schamanischen Heilern,
um die Sicht der indigenen Volker auf Energie und Heilung ken-
nenzulernen. Alle Stammestraditionen sehen in Energieseilen
eine Verbindung zwischen uns und der Welt. Jede Tradition hat
ihre eigenen Methoden zur Stirkung oder Freisetzung dieser
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energetischen Verbindungen, um Ausgewogenheit ins Leben zu
bringen. Ich beschreibe einige der Methoden, die ich im Laufe
der Jahre erlernt habe. Auf diese Weise mdchte ich Sie dabei un-
terstiitzen, durch das Verstehen der energetischen Verbindungen
mehr Harmonie in Thr Leben zu bringen.

Dieses Buch nimmt Sie mit auf eine Reise, um all die Energie-
schniire, Seile, Bander, Fiden und Fasern wahrzunehmen, die zu
TIhnen hin- und von Thnen wegstromen. Sie werden lernen, alte
und schamanische Techniken einzusetzen, um sich einerseits
von Fesseln zu befreien, die Sie behindern, und andererseits die
positiven Verbindungen zu starken, die Sie wachsen lassen. Es ist
ein sakraler Streifzug der Seele.

Wenn Sie die Energieschniire, die Thnen nicht férderlich sind,
erkennen und sich von ihnen 19sen, begeben Sie sich auf eine
Reise des Loslassens und mitten hinein in den Fluss des Lebens.
Vielleicht erkennen Sie auf dieser Entdeckungsreise, dass es end-
lich an der Zeit ist, Fesseln zu 16sen, die Sie einschridnken, und
Biirden abzulegen. Wenn Sie sich der energetischen Verbindun-
gen bewusst werden, die Sie daran hindern, Ihr authentisches
Selbst zu sein, werden Sie feststellen, dass es niemanden in Threm
Leben gibt, den Sie dafiir verantwortlich machen kénnen; es gibt
niemanden, der die Schuld daran trégt.

Es gibt nichts, wovor Sie sich fiirchten miissten, und keinen
Grund, sich schuldig zu fiithlen oder sich zu schimen. Denn an
Thnen gibt es nichts auszusetzen. Sie sind in Ordnung so, wie Sie
sind. Sie miissen nicht verbergen, wer Sie sind, oder stets die Be-
dirfnisse anderer tiber Ihre eigenen stellen. In dem Augenblick,
in dem Sie sich entspannen und loslassen, werden Sie wissen,
dass alles gut ist ... und dass es immer gut gewesen ist. Das ist
Energie, die diesem Buch zugrunde liegt.
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EINLEITUNG

Die tiefere Wahrheit tber
energetische Verbindungen

Haben Sie schon einmal wihrend eines Gesprichs das Gefiihl
gehabt, dass Thnen mehr und mehr Energie abgezogen wird,
wihrend die Person, mit der Sie sprechen, immer energiegelade-
ner und lebhafter wird? Eine moégliche Erklarung dafiir konnte
sein, dass Ihre Energie einseitig in die Richtung der anderen Per-
son geflossen ist und Sie als Ergebnis davon erschopft sind, wéh-
rend die andere Seite neu belebt wurde.

Oder Sie fithlen sich vielleicht plotzlich beschwingt, ohne dass
es dafiir einen erkennbaren Grund gibt. Vielleicht hat jemand,
mit dem Sie ein Band der Liebe verbindet, gerade an Sie gedacht,
und die Liebe dieser Person ist iber das Energieseil zu Thnen
gewandert. (Diese Art von positiven Gedanken schenken nor-
malerweise sowohl dem Sender als auch dem Empfinger Ener-
gie.) Dies sind Beispiele, wie sich energetische Verbindungen in
Ihrem Leben bemerkbar machen.

Das Buch hilft Thnen dabei zu verstehen, was Thre Energie er-
hoht bzw. reduziert. Sie werden lernen, sich von dem zu befreien,
was Thnen in Threm Leben nicht zutréglich ist. Und Sie werden
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erfahren, wie Sie Thre Energie schiitzen konnen. Die Seele liebt
die Wahrheit, und der Weg zur Wahrheit besteht darin, stark im
eigenen Energiefeld zu sein. Wie das geht, erfahren Sie in den
hier vorgestellten Ubungen.

Das Schreiben dieses Buches stellte mich vor ein Dilemma. Ei-
nerseits glaubt ein Teil von mir nicht an das Durchtrennen ener-
getischer Verbindungen und an Schutzmethoden, denn das triagt
zu der irrigen Vorstellung bei, dass wir voneinander getrennt
sind. Doch der andere Teil von mir, der durch die energetischen
Schutzmethoden von Schamanen geschult wurde, kennt den
verheerenden Krifteverlust, der durch tbersinnliche Angriffe
und durch »Energievampire« verursacht werden kann.

Meine Herausforderung bestand also darin, Thnen einerseits
wirksame Klarungs- und Schutzmethoden zu vermitteln, ander-
seits aber nicht die Vorstellung zu unterstiitzen, dass wir alle
voneinander getrennt sind. Ich wollte, dass meine Leser das Le-
ben umarmen in dem Wissen, dass man reines Gold findet, wenn
man die um die Herzen der Menschen liegenden Schlacken ab-
schmilzt. Ich hatte die Befiirchtung, dass Sie durch die Beschrei-
bung von Schutztechniken die Welt als bedrohlichen Ort emp-
finden konnten, an dem Sie stets auf der Hut sein miissen, damit
Thnen andere nicht schaden kénnen.

Schliefilich beschloss ich, Thnen zu vermitteln, was ich im Laufe
meines Lebens iiber den Umgang mit Energiefeldern gelernt habe,
und dabei zugleich in regelmifligen Abstinden dezent daran zu
erinnern, wer wir aus spiritueller Sicht sind. Ich tue dies, weil es
wahr ist. — Wir sind nicht vom Universum, das uns umgibt, ge-
trennt. Aus gottlicher Sicht gibt es nichts da draufien, wovor Sie
sich schiitzen missen. Im tiefsten Sinne ist es alles, was Sie sind.

Dieses Buch ist fiir die Zeiten gedacht, in denen Sie vergessen
haben, wer Sie sind. Und wir Menschen vergessen stiandig, wer
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