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Einleitung

Man muss die Taten bis zu ihrer Vollendung verfolgen.
Was immer ihr Ausgangspunkt auch sein mag, ihr Ende ist schon.

Jean Genet: Tagebuch eines Diebes

Ich arbeite seit mehr als dreifig Jahren als intuitive Heilerin und Energieheilerin. Die
meisten der 65 000 Menschen, mit denen ich mich in dieser Zeit beschiftigte, hatten
es mit den Auswirkungen eines nicht geheilten Traumas zu tun.

Das klingt nach viel, ich weif3. Aber so weit verbreitet sind nicht geheilte Traumata
nun mal.

Dartiber hinaus haben die meisten meiner Klienten, die an einem nicht geheilten
Trauma leiden, auch mit chronischen Krankheiten und anderen bleibenden Heraus-
forderungen wie Beziehungsproblemen, finanziellen Schwierigkeiten oder geringem
Selbstbewusstsein zu kdmpfen. Fiir mich als Energieheilerin ist diese Uberschnei-
dung kein Zufall. Immer wieder konnte ich bei vielen Klienten einen deutlichen,
wenn auch komplexen Zusammenhang zwischen chronischen Problemen und einem
nicht geheilten Trauma feststellen. Ich bin alles andere als {iberrascht, wenn ich lese,
dass sechs von zehn Erwachsenen in den USA an einer chronischen Krankheit leiden
und vier von zehn dieser Erwachsenen mehr als eine chronische Krankheit haben.!

Wenn Menschen mit chronischen Krankheiten und Problemen zu mir kommen,
erzahlen sie mir normalerweise ganz dhnliche Geschichten. Sie haben ihre Probleme
auf vielfdltige Weise angegangen, einschlief3lich verschiedener Bereiche der allopathi-
schen Medizin, der Psychotherapie sowie der komplementéiren und alternativen Me-
dizin, und vielleicht haben sie ein gewisses Maf} an Heilung oder Erleichterung erfah-
ren, aber etwas fehlt noch. Sie wissen vielleicht nicht, was es ist, aber etwas hindert sie
daran, sich so zu fiihlen, wie sie sich fiithlen wollen - so, wie sie sich einem tiefen
Wissen in ihrem Herzen zufolge fithlen konnten, sei es nun gliicklich oder zufrieden,
sicher oder geliebt, ganz oder frei. Etwas hilt sie davon ab, heil zu werden und dabei
ihr optimales Potenzial auszuschopfen.



Einleitung

Was ihnen fehlt, ist Energie, genauer gesagt feinstoffliche Energie. Wenn wir zu-
sammenarbeiten, stelle ich ihnen die unsichtbaren, aber sehr machtigen Energien
vor, die alles in unserer Welt regulieren, uns selbst eingeschlossen. Gemeinsam be-
trachten wir die verschiedenen Teile ihrer feinstofflichen Anatomie, die unsichtbaren
Zentren, Felder und Leitbahnen in unserem physischen Korper und in seinem Um-
feld und wie diese Teile von feinstofflichen Energien beeinflusst wurden oder wer-
den. Ich zeige ihnen, wie sich der nicht entdeckte energetische Schaden aufgrund
traumatischer Stressfaktoren und die Reaktion unserer feinstofflichen Anatomie dar-
aufam Ende sehr oft im physischen Korper manifestiert, und zwar in Form von chro-
nischen Krankheiten, zu denen auch Autoimmunerkrankungen gehoren. Er kann
sich auf der physischen Ebene genauso gut als ein anderes chronisches Problem ma-
nifestieren, wie Sucht, Lernschwierigkeiten, Verhaltensauffilligkeiten oder wieder-
kehrende psychologische, emotionale oder Beziehungen bestimmende Muster, die
sich nicht zu verandern scheinen, wie immer sie auch angegangen werden.

Zusammen mit meinen Klienten decke ich die feinstofflichen Energien des Trau-
mas auf, die Energien, die an der durch das Trauma ausgelosten Stressreaktion betei-
ligt sind, und die Energien, die ihren chronischen Krankheiten und Problemen zu-
grunde liegen. Dann arbeiten wir mit ihrer feinstofflichen Anatomie und anderen
hilfreicheren Energien, um die Heilung in Gang zu setzen, die sie suchen.

Ich habe beobachtet, wie eine junge Mutter mit Hauttuberkulose (Lupus) allméh-
lich immer gesiinder wurde und endlich ihren kleinen Sohn in den Arm nehmen
konnte, ohne dabei zusammenzuzucken. Ich habe miterlebt, wie ein Grofivater mit
Agoraphobie seine Angst vor der Welt bis zu einem frithkindlichen Ereignis zuriick-
verfolgte und sich zum ersten Mal seit zwanzig Jahren seinen Stock schnappte und in
einen Laden ging. Es ist mir eine Ehre, Kriegsveteranen zu unterstiitzen, die unter
den langfristigen Auswirkungen dessen leiden, was sie im Krieg erlebt haben; Men-
schen mit Sucht und Allergien, Co-Abhdngige,* die in schlechten Beziehungen ste-
cken, und Menschen mit fast allen anderen Sorgen.

Und es ist mir eine Ehre, in diesem Buch dieselben Konzepte und Techniken vor-
zustellen, mit denen ich meine Klienten bekannt gemacht habe, damit Sie, meine
Leser und Leserinnen, die gleiche Hilfe und Heilung erfahren konnen.



Einleitung

lhr Leitfaden fiir die Beschaftigung mit den
Energien der Herausforderung

In den Kapiteln 1 und 2 erfahren Sie mehr iiber das Wesen von Energie, etwa darii-
ber, wie sie funktioniert, und iiber die zwei verschiedenen Arten von Energie, die
physische und die feinstoftliche. Anschliefiend beschreibe ich im Rest von Teil 1 im
Detail, wie bestimmte Formen von feinstofflicher Energie, die »Kréfte« genannt wer-
den, uns zunéchst wahrend einer Krise beeinflussen und dann anhaltende Schwierig-
keiten oder Herausforderungen verursachen, wenn ihre Auswirkungen nicht ange-
sprochen werden.

Kapitel 1: Wie ein Trauma Herausforderungen hervorbringt. Ein Trauma fiithrt
zu chronischen Herausforderungen, und Energie ist der Hauptgrund dafiir. In die-
sem Kapitel lernen Sie die grundlegenden Konzepte des Buches kennen. Der erste
Teil dieses Leitfadens mit mehreren Kapiteln listet verschiedene Arten von Traumata
und Herausforderungen auf, die Sie mithilfe dieses Buches ansprechen konnen.

Kapitel 2: Was Sie iiber Energetik wissen miissen. In diesem Kapitel erfahren Sie
mehr {iber Energie, einschliefllich energetischer Signaturen, Kréfte und unserer ener-
getischen beziehungsweise feinstofflichen Anatomie.

Kapitel 3: Ihre korperliche Anatomie unter Stress. In diesem Kapitel werden alle
physischen Belange hinsichtlich der Energetik des Traumas und chronischer Krank-
heiten untersucht. Im Prinzip gebe ich eine aktuelle Biologie-Lektion {iber Traumata
und den dadurch bedingten Stress. Dazu gehort eine Kurzanleitung, in der aufge-
tithrt ist, wie die verschiedenen Systeme des Korpers auf den durch ein Trauma be-
dingten Stress reagieren.

Kapitel 4: Ihre feinstoffliche Anatomie unter Stress. Hier zeige ich, wie Ihr fein-
stoffliches Selbst, das aus Organen, Kanélen und Feldern besteht, auf die Energien
eines Traumas und den nachfolgenden, durch das Trauma bedingten Stress reagiert —
und dadurch Schaden nehmen kann. In diesem Kapitel werden auch einige feinstoff-
lich-energetische (oder spirituelle) Faktoren behandelt, die zu den Auswirkungen
von Traumata und unseren chronischen Herausforderungen beitragen kénnen.

Kapitel 5: Wie das Korperliche und das Feinstoffliche in Reaktion auf ein
Trauma interagieren. Wenn wir von gestorten Energien belagert werden, reagiert
sowohl unsere korperliche als auch unsere feinstoffliche Anatomie sofort und iiber
einen ldngeren Zeitraum — manchmal sogar iiber mehrere Lebenszeiten hinweg. Fall-
studien werden zeigen, warum die Energien des Traumas so lange vorhanden und oft
so komplex sind. Der Leitfaden zu Traumata und Herausforderungen aus Kapitel 1
wird hier noch erweitert und gibt Ihnen Einblicke in bestimmte Angelegenheiten.
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Kapitel 6: Die Rolle, die Trauer und Co-Abhingigkeit bei der Heilung spielen.
Wir miissen die Traumata des Lebens betrauern. Wenn wir dies nicht tun, bleiben
wir nicht nur in einer Schockreaktion stecken, sondern kdnnen auch co-abhingige
Einstellungen, Verhaltensweisen und Beziehungen entwickeln. In diesem Kapitel
werden sowohl Trauer als auch Co-Abhdngigkeit und die energetische Briicke dazwi-
schen untersucht. Im dritten Abschnitt des Leitfadens zu Traumata und Herausfor-
derungen geht es um die Auswirkungen von Trauer und Co-Abhéngigkeit auf be-
stimmte Traumata und chronische Herausforderungen.

Die Auswirkungen von Traumata, durch Traumata bedingten Stress und chroni-
schen Herausforderungen kénnen komplex sein, und Teil 1 enthilt viele detaillierte
Informationen. Damit Sie selbst herausfinden kénnen, wie die Details auf Sie zutref-
fen, habe ich am Ende der Kapitel 2 bis 6 Moglichkeiten zur personlichen Bewertung
hinzugetiigt. Die Erkenntnisse, die Sie aus diesen Bewertungen gewinnen, bereiten
Sie auf Teil 2 vor, in dem Sie eine Fiille von Heilmethoden finden, die Sie auf die An-
sitze aus den vorherigen Kapiteln anwenden kénnen.

Kapitel 7: Grundlegende Techniken zur Heilung von Traumata und Losung von
Problemen auf der feinstofflichen Energieebene. Sind Sie bereit, Thren Werkzeug-
kasten fiir feinstoffliche Energie aufzufiillen? In diesem Kapitel lernen Sie meine Top
Ten der feinstoftlichen Energietechniken zur Transformation von Traumata und zur
Losung der durch sie ausgelosten Probleme kennen. Wenn Sie mit dem einen oder
anderen meiner Biicher {iber Energiemedizin vertraut sind, werden Sie manche die-
ser Verfahren wiedererkennen. Sie wurden jedoch fiir die Zwecke dieses Buches an-
gepasst.

Kapitel 8: Feinstoffliche Energie zur Heilung von Traumata. Aufbauend auf den
Techniken zur Befreiung von traumatischen Erfahrungen, die in Kapitel 7 behandelt
wurden, lernen Sie hier noch weitere kennen.

Kapitel 9: Beschiftigung mit feinstofflichen Energien hinter chronischen Krank-
heiten. Die in diesem Kapitel angebotenen tiefen inneren Heilungsweisheiten und
-prozesse helfen Thnen, chronische Krankheiten zu lindern, Autoimmunerkrankun-
gen eingeschlossen. Hier werden vor allem feinstoftliche Mittel und Wege zur Be-
handlung chronischer Krankheiten behandelt. Unterstiitzung auf der korperlichen
Ebene ist Thema des nachsten Kapitels. Ein spezieller Leitfaden am Ende des Kapitels
gibt Einblicke in subtile Energiezusammenhinge bei vielen chronischen Krankheiten.

Kapitel 10: Zusitzliche Techniken zur Unterstiitzung Ihrer Heilung. Heilungs-
prozesse, die auf der feinstofflichen Ebene stattfinden, laufen erheblich besser ab,
wenn sie durch konkrete Veranderungen unterstiitzt werden. In diesem Kapitel wer-
den Probleme behandelt, die in Zusammenhang mit Suchtproblemen und Allergien
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auftreten und zu deren Bewiltigung sowohl feinstoftliche Energie als auch physische
Gegenmittel eingesetzt werden.

Bevor Sie sich aufmachen, um Ihr eigenes Heilungsabenteuer zu bestehen, mochte
ich noch ein paar weitere Erkenntnisse an Sie weitergeben, die ich in meiner jahre-
langen Arbeit mit Klienten gewonnen habe.

Erstens wird die Heilung, die Sie bewirken, sehr tief gehen, und eine solche Heilung
braucht haufig ihre Zeit. Thre chronischen Krankheiten und Ihre Probleme haben
sich nicht iiber Nacht entwickelt und verschwinden normalerweise auch nicht von
heute auf morgen. Ich konnte zwar durchaus auch sehen, dass Menschen plétzliche
und dramatische Verbesserungen erfahren, wenn sie mit feinstofflicher Energie ar-
beiten, aber andere Veranderungen finden nach und nach statt. Manchmal macht
man einen groflen Sprung nach vorn, und dann scheint eine Zeit lang gar nichts zu
passieren. Bitte vertrauen Sie darauf, dass sich Ihre Heilung genau in dem Zeitrah-
men entfaltet, der fiir Sie ideal ist.

Zweitens ist feinstoffliche Energieheilung normalerweise das fehlende Glied in der
Kette unserer allgemeinen Heilungsbemithungen. Sie ist kein Ersatz fiir andere Teile
wie allopathische Medizin oder Komplementidrmedizin. Die Auswirkungen eines Trau-
mas und unsere Reaktionen darauf sind vielfaltig, und auch Ihr Heilungsansatz muss
vielfaltig sein. Manchmal kann feinstoftliche Energieheilung dazu beitragen, dass kon-
ventionelle Behandlungen effizienter sind. Manchmal sind konventionelle Behandlun-
gen erforderlich, um die Voraussetzungen fiir eine erfolgreiche feinstoffliche Energiear-
beit zu schaffen. Verzichten Sie nicht auf die Vorziige der Medizin, auf medizinische
Ratschldge oder auf die Unterstiitzung gut ausgebildeter Therapeuten oder Fachleute.
Denn wenn Sie es tun, lassen Sie andere wichtige Teile Threr Heilung einfach aus.

Schliefilich sollten Sie wissen, dass Sie nicht allein sind. Wie ich zu Beginn dieser
Einfithrung schon sagte, sind Traumata und ihre Auswirkungen so weit verbreitet,
dass es sich dabei fast um eine universelle Erfahrung handelt. Aber wie viele der
Menschen, mit denen ich zusammengearbeitet habe, IThnen sagen konnen, ist diese
Erfahrung auch etwas, was Sie ansprechen und heilen konnen. Auf diese Weise tra-
gen Sie zu einer besseren Genesung auch Ihrer Mitmenschen bei. In unserer chaoti-
schen Welt kann es uns leicht so vorkommen, als siege die Dunkelheit iiber das Licht.
Aus diesem Grund ist jede einzelne Seele auf diesem Planeten aufgerufen, jetzt zu
leuchten. Indem Sie Thre tief sitzenden Probleme l6sen, steigen Sie wie Phonix aus
der Asche auf - bereit, Ihr einzigartiges Licht in die Welt zu tragen.
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Einleitung

Sie hatten die Kraft, mit Ihrem Trauma und den daraus resultierenden Herausfor-
derungen zu leben. Jetzt ist es Zeit, die Kraft zu erlangen, die Sie brauchen, um sich
von ihnen zu befreien. Weil Sie dieses Buch lesen, glaube ich, dass Sie dazu bereit
sind. Ich glaube an Thre Fahigkeit zu heilen, und ich glaube an Sie.

12



Teil 1
Physisches und Feinstoffliches

Die Energien von Trauma,
Stress und chronischer Krankheit



Sie mochten deutliche Fortschritte in Hinblick auf Thre Gesundheit und
Thr Wohlbefinden machen und haben sie auch verdient. Es ist viel einfa-
cher, die Probleme zu l6sen, die IThnen Thr Leben schwer machen, wenn
Sie verstehen, wie sie entstanden sind.

Der Handlungsstrang der Not verlauft nicht ganz so gradlinig, wie
grundlegende biologische oder therapeutische Ansitze behaupten. Wir
sind Energie — physische und feinstoffliche Energie. Das bedeutet, dass
samtliche Blockaden in unserem Leben mit beiden Arten von Energie
verankert sind. In der Tat sage ich Klienten gern, dass sie aus Licht,
Klang, Seele und Ton (oder irdischen Elementen) bestehen. Alle diese
Komponenten schwingen sowohl auf substanziellen als auch auf nicht-
substanziellen Ebenen.

In Teil 1 bekommen Sie ausfiihrliche Erkldrungen Thres vollstindigen
menschlichen Selbst, das sowohl konkret ist als auch immateriell und
alles dazwischen. Bereiten Sie sich im Flug durch die ersten sechs Kapitel
dieses Buches auf den endgiiltigen Landeplatz vor — das trauernde Herz.
Heilung bedeutet vor allem, dass wir Riicksicht auf unsere Gefiihle neh-
men. Auf einer Ebene kénnen sie wie Bindemittel wirken und unsere
Traumata, unseren Stress und unsere chronischen Krankheiten festhal-
ten, aber sie tragen auch zu unserer Befreiung bei.

Bis es so weit ist, fithren personliche Bewertungsfragebogen dazu, dass
Sie Thre eigenen Probleme vor dem Hintergrund der Informationen aus
jedem Kapitel betrachten konnen. Dann sind Sie bereit, alle Informatio-
nen in Teil 2 sinnvoll zu nutzen.



Kapitel 1

Alle Herausforderungen sind
energetische Herausforderungen

Heilen ist eine Frage der Zeit,
mitunter aber auch eine Frage der Mdglichkeit.
Hippokrates

Die sechzigjahrige Highschool-Lehrerin Maureen litt unter stindiger Miidigkeit,
Schmerzen, Herzrhythmusstorungen (Arrhythmie), Lungenentziindungen, Depres-
sionen, Angstzustinden und Stimmungsschwankungen. Als sie zu mir kam, war sie
bereits bei Dutzenden von Arzten gewesen, die eine Autoimmunerkrankung, hor-
monelle Ungleichgewichte und idiopathische Schmerzen, also »Schmerzen mit un-
bekannter Ursache« bei ihr diagnostiziert hatten. Ihre ganzheitlichen Therapeuten
vermuteten, sie leide an Borreliose, am Leaky-Gut-Syndrom (durchldssige Darm-
wand), an ungelosten Problemen aus fritheren Leben, an Schimmelpilzinfektionen
und vielem mehr. Zu den Behandlungen, die sie ausprobiert hatte, gehorten eine
milde Form der Chemotherapie, kognitive Therapie, die Gabe von Vitaminpréipara-
ten und Hypnose.

Ich konnte sagen, dass tief in Maureen problematische Energien lagen, die nie the-
matisiert und geklart worden waren. Es gab in der Tat einen Aspekt ihres Selbst, der
weggesperrt, in diesen Energien gefangen und nicht in der Lage war, sich zu befreien
und gesund zu werden. Es war nicht schwer, die Ereignisse zu identifizieren, die
diese Energien hervorbrachten: In einigen Monaten ihrer Kindheit hatte Maureen
eine Katastrophe nach der anderen erlebt. Ein Tornado hatte die Farm ihrer Familie
vernichtet. Bald darauf war ihr Vater an einem Herzinfarkt gestorben. Dann entwi-
ckelte ihre Mutter eine schwere Schimmelpilzinfektion in der Lunge und verlor all-
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Kapitel 1

mébhlich die Kontrolle iiber ihre Gefiihle, was dazu fiihrte, dass sie die Kinder oft
anschrie.

Maureen durchlebte das Leid, das sie in dieser schrecklichen Phase ihrer Kindheit
durchgemacht hatte, immer noch und immer wieder, weil die mit diesen Ereignissen
verbundenen Energien nicht nur in ihrem physischen Korper vorhanden und aktiv
waren, sondern auch in ihrer Energieanatomie.

Was meine ich mit »Energien«? In diesem Kapitel gebe ich Thnen eine einfache
Momentaufnahme von Energie und Trauma, um Sie auf die detaillierten Informatio-
nen auf den folgenden Seiten dieses Buches vorzubereiten.

Warum alle Herausforderungen energiebasiert sind

Energie ist Information in Bewegung und umfasst absolut alles, einschliefSlich unse-
rer materiellen und immateriellen Aspekte. Energie liegt jedem zerstorerischen Fak-
tor in unserem Leben zugrunde und dem Leid, das daraus resultiert — korperlich,
seelisch und geistig. Sie ist auch Ausgangspunkt jeder guten Sache im Leben und der
daraus resultierenden Freude und des Friedens - korperlich, seelisch und geistig.
Dies bedeutet, dass kraftvolle Veranderungen auftreten konnen, wenn wir auf einer
energetischen Ebene alles dafiir tun.

Wenn Sie verstehen mdchten, wie das vor sich geht, miissen Sie wie schon angedeu-
tet zundchst wissen, dass es zwei Arten von Energien gibt: physische oder stoffliche
und feinstoffliche. Die meisten Heilverfahren, wie der Einsatz von verschreibungs-
pflichtigen Medikamenten, bestimmte Didten, Korpertherapien, einfache kognitive
Prozesse und sogar das alte Sprichwort »Zeit heilt alle Wunden, basieren auf physi-
scher Energie. Das materielle Universum spielt sicher eine Rolle, wenn wir unsere
Widrigkeiten lindern wollen. Es gibt in der Tat biologische Griinde, warum unser
Koérper Heilung braucht (ihr aber auch widersteht), und es gibt physische Energie-
modalititen, welche die Heilung unterstiitzen. Der Schliissel zur Freiheit liegt jedoch
oft in einem anderen energetischen Bereich, dem der feinstoftlichen Energie.

Diese subtilen Energien - auch auflersinnliche, intuitive und Quantenenergien ge-
nannt - sind untrennbar mit dem materiellen Selbst verbunden. Sie sind nicht nur so
etwas wie mystische Phanomene, die willkiirlich herumschweben. Tatséchlich unter-
mauern und organisieren sie die physische Realitit, einschliefllich Thres physischen
Korpers. Ich behaupte, dass sehr spezifische feinstoffliche Energien die Hauptursa-
chen fiir chronische Krankheiten und andere hartnéickige Herausforderungen sind.

In einer Krise werden wir von feinstoftlichen Energien getroffen, die »Krafte« ge-
nannt werden. Jede der sechs vitalen Krafte - Umweltkrafte, fehlende Krifte, mo-
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derne Krifte, physische, psychische und geistige Krifte - kann in der Krise selbst
Probleme machen, aber es ist die Stressreaktion, die von den Kraften ausgelost wird,
die letztendlich zu chronischen Krankheiten und anderen bleibenden Beschwerden
tithren kann. Wéahrend wir weiterhin von den urspriinglichen Kréften betroffen sind,
l6sen diese Krifte Mechanismen in uns aus, die das verwundete Selbst (den Aspekt
unserer Psyche, der am starksten von dem traumatischen Ereignis betroffen ist) in
einer Schockblase einschliefien. Wenn dieses verwundete Selbst nicht aus der Schock-
blase befreit wird, leidet es weiterhin im Verborgenen und lost neue energetische
Reaktionen aus, die noch mehr Schaden anrichten.

Was Krifte konstruktiv oder destruktiv und schidlich macht, sind nicht die Ener-
gien selbst, sondern die Frage, ob sie mit unserer urspriinglichen energetischen Sig-
natur kompatibel sind oder nicht. Dies ist unser energetischer Meistercode, der Ho-
hepunkt von allem, was an unserem Korper, unserem Geist und unserer Seele
einzigartig ist. Diese Signatur bestimmt, welche dufleren Energien uns nahren oder
schidigen, ob wir sie nun im Rahmen bestimmter Lebensereignisse aufnehmen, mit
der Nahrung oder anderen physischen Substanzen oder in Form von Gefiihlen und
Gedanken. Unabhingig davon, ob wir uns in einer einmaligen Krise befinden oder
mit einer dauerhaften Herausforderung konfrontiert sind, konnen wir auf die Ener-
gien reagieren, die unserer urspriinglichen energetischen Signatur entsprechen, und
wir reagieren negativ auf die Energien, bei denen dies nicht der Fall ist.

Ich definiere Trauma als den Schaden, der durch die anfingliche storende, inkom-
patible Kraft verursacht wird, die von auflerhalb unserer selbst ausgeiibt wird. Da ein
Trauma von auflen nach innen verursacht wird, muss es auf die gleiche Weise geheilt
werden. Wir brauchen Hilfe von einer anderen Person, einem Lebewesen oder sogar
einem Geistfithrer oder dem grofien Geist. In Teil 2 werde ich Thnen eine Vielzahl
von Techniken vorstellen, mit denen Sie Traumata auf diese Weise energetisch heilen
kénnen - von auflen nach innen.

Abgesehen von diesem anfinglichen Trauma gibt es den Schaden, der durch Sekun-
ddrenergien oder Sekundarkrifte verursacht wird. Diese sekunddren Energien oder
Krifte werden wiahrend der physischen und energetischen Reaktion unseres Systems
auf das anfangliche Trauma von innen erzeugt. Wenn sie nicht angesprochen werden,
bleiben sie in unserem Korper und in unseren Energiesystemen stecken und richten
noch mehr Schaden an - Schaden, der sich im Laufe der Zeit meist in Form einer
chronischen Krankheit oder anderer dauerhafter Probleme manifestiert. Da diese Se-
kunddrenergien selbst hervorgebracht sind und uns von innen schaden, miissen sie
auch von innen energetisch geheilt werden. Ich werde Ihnen Einblicke und Techniken
geben, mit denen Sie diese tiefe innere Metamorphose in Gang setzen kénnen.
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