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VORWORT

Liebe Leser*innen,

der Tod begegnet mir jeden Tag und er macht mir keine
Angst. Das liegt nicht etwa daran, dass ich besonders mu-
tig, ibermiitig oder ignorant ware. Im Lauf der Jahre, die
unsere Familie das Bestattungshaus Piitz-Roth in Bergisch
Gladbach nun fiihrt, haben wir viel tiber den Umgang mit
Sterben, Tod, Trauer und Bestattung gelernt. Dieses Wissen
mochten wir mit Thnen teilen.

Durch die Digitalisierung stehen uns unerschéopfliche In-
formationsquellen zur Verfiigung und trotzdem wissen
die meisten Menschen immer weniger tber den Tod Be-
scheid. Was passiert, wenn wir unseren letzten Atemzug
getan haben? Darf man einen Toten zu Hause aufbahren?
Soll man ihn noch einmal anschauen? Wie gefihrlich ist
Leichengift? Und was kostet ein Sarg? Im Trauerfall sind
zunichst mal viele organisatorische Dinge zu klaren.
Nicht alles sollte man an den Bestatter delegieren. Wa-
rum es helfen kann, den Toten selbst anzuziehen und am
offenen Sarg zu sitzen, dariiber kénnen Sie in diesem Buch
eine Menge erfahren. Dass Trauer nicht nur Traurigkeit
und Lahmung bedeutet, sondern eine Zeit sein kann, aus
der man viel fiir sein weiteres Leben mitnehmen kann,
auch darum geht es auf den nichsten Seiten. Trauer ist
Liebe, denn die Liebe hért nicht mit dem Tod einfach auf.
Trauer braucht Gemeinschaft. Dabei ist die personliche
Begegnung viel wertvoller als nur virtuelle Anteilnahme.
Facebook wird zwar in ein paar Jahren die grofite Nekro-
pole der Welt sein, kann aber niemals einen mitfithlenden
Blick oder ein gutes Gesprach ersetzen. Trauer braucht
eine Heimat; in den meisten Fillen wird das ein Ort sein,



eine Grabstelle, an der ich mich verbunden fithlen kann.
Deshalb ist es wichtig, sich iber die Gestalten unserer
Friedhéfe Gedanken zu machen.

Immer hiufiger begegnen mir Menschen, die noch nie
in ihrem Leben einen Toten gesehen haben. Viele wissen
nichts tber den Tod, aufler das, was sie durch die Medien
erfahren haben. Der inszenierte mediale Tod hat mit der
Realitit nichts zu tun.

In meinem Podcast Talk about Tod * reden der Journalist und
Autor Klaus Reichert und ich seit vielen Jahren tiber alle Fa-
cetten dieses fiir uns alle so wichtigen Themas. Wir riumen
auf mit Klischees, wir geben Tipps, wie man sich auf einen
Trauerfall vorbereiten kann. Wir erkliaren, warum es wich-
tig ist, sich mitten im Leben mit dem Tod zu beschaftigen,
gerade dann, wenn es einem gut geht, wenn man gliicklich
ist und man keinen Grund hat, an den Tod zu denken.

Diese Gespriche sind weder schwermiitig, noch gruselig
und schon gar nicht langweilig. Im Lauf der Jahre hat sich
ein munteres Frage- und Antwortspiel entwickelt, getreu
dem Titelsong einer TV-Serie, die wir als Kinder immer
angeschaut haben: »Wer, wie, was, wieso, weshalb, warum -
wer nicht fragt, bleibt dumm!«

Aus diesem Frage- und Antwortspiel ist dieses Buch ent-
standen. Es ist ein Ratgeber-Buch, ohne belehrend sein zu
wollen. Es ist ein Lesebuch, mit dem wir Sie zum Nachden-
ken bringen wollen, damit Sie far den Fall der Falle vorbe-
reitet sind. Denn der wird kommen.

*  Sie finden den Podcast »Talk about Tod« auf der Website puetz-roth.de
und bei Spotify - I-tunes — Podcaster — Stitcher — Tuneln.



