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Aufgeregt und erwartungsvoll, so blickten 
wir damals in die Zukunft!
Erinnern Sie sich mit uns an die ersten 18 Lebensjahre 
– an Ihre Kindheit und Jugend!

Jahrgang 1962 –  Licht aus. Wommmm. Spot an. 

Jaaaaa! Hier ist unser Jahrgang! Was haben wir nicht 

alles erlebt in den 60er- und 70er-Jahren: Den ersten 

Fernseher, die erste Waschmaschine, Deutschland als 

Fußballweltmeister, fröhliche Klebeblumen in der 

Küche, Umweltverschmutzung und Großdemonstrati-

onen. Das war eine aufregende Zeit, unsere Kindheit 

und Jugend!
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Kindheit und Jugend

Wartberg Verlag

Mike Bartel, selbst Jahrgang 1962, nimmt Sie mit 

auf eine Reise in Ihre Vergangenheit. Eingebettet in die 

weltpolitischen und gesellschaftlichen Geschehnisse 

der damaligen Zeit, begleitet er Sie durch eine Welt 

aufregender Kindheit und hoffnungsvoller Jugend-

träume. 
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VorwortLiebe 62er!
Kinder, wie die Zeit vergeht!
Licht aus. Wommmm. Spot an. Jaaaaaa! Hier ist er: der Jahrgang 1962! Frisch 
geduscht und fertig für die Disco. Obwohl – dafür ist’s jetzt fast ein bisschen 
spät. Aber was haben wir nicht alles erlebt in den 60er- und 70er-Jahren, der 
aufregenden Zeit unserer Kindheit und Jugend. Und wie schnell das alles 
ging! Kaum war die Muttermilch versiegt, da landeten die ersten Menschen auf 
dem Mond. Wir gingen noch zur Schule und waren schon Fußballweltmeister. 
Wir wurden von Pickeln und Mitessern, aber auch von Umweltverschmutzung, 
Kernkraftwerken und Terroristen bedroht. Fröhliche Klebeblumen neben 
Fahndungsplakaten – so sah das damals in der Küche aus.

Wann haben wir eigentlich den ersten Fernseher gekriegt? Eines Tages 
stand er jedenfalls im Wohnzimmer und machte uns das Tor in eine völlig neue 
Welt auf. Gut möglich, dass keine andere Generation beim Heranwachsen so 
sehr unter dem Eindruck des Fernsehens und der Werbung stand wie wir. Aus 
Kindern wurden Konsumenten.

Natürlich waren wir auch kritisch. Sehr kritisch sogar. Atomkraft? Nein, 
danke. Dann doch lieber mehr Demokratie wagen! Gerade dieser Hang zum 
Hinterfragen hätte mich beim Schreiben dieses Buches beinahe ins Schleudern 
gebracht. Was ist, wenn ein Aspekt zu kurz kommt? Wenn etwas irgendwo ganz 
anders war? Wenn ich etwas vergessen habe? Werden Sie mich in ein kariertes 
Synthetikhemd stecken, mir eine Bademütze überstülpen und so lange alte 
Heino-Schallplatten vorspielen, bis ich endlich zugebe, dass Pelikan der 
bessere Füller war? Ich mag es mir gar nicht ausmalen. Stattdessen hoffe ich, 
dass alle Leserinnen und Leser viel Spaß an der Lektüre dieses Buches 
haben werden. Getreu dem alten Rat von Schweinchen Dick: Und immer 
schön fröhlich bleiben!

Mike Bartel
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Gerade noch vorm 
Pillenknick
1962 geboren – das war aber 
knapp. In diesem Jahr wurde in der Bundesrepublik Deutschland 
die Antibabypille eingeführt. Und danach kam der Pillenknick. Die Zahl der 
Geburten nahm stetig ab. Aber das konnte uns nichts mehr anhaben. Da 
waren wir zum Glück schon auf der Welt oder zumindest gezeugt. Gut dran 
waren auch all jene, deren Mütter ohne die Hilfe von Contergan einschlafen 
konnten. Das unheilvolle Schlafmittel wurde erst Ende 1961 vom Markt genom-
men. So kam es, dass auch einige Angehörige unseres Jahrgangs von den 
körperlichen Fehlbildungen betroffen waren, die das skandalöse Medikament 
bei Gebrauch in den ersten Schwangerschaftswochen hervorgerufen hat.

1962-
1964

Vom ersten 
Schrei zu eigenen 
Schritten

Da lacht das Baby – mit Hütchen und 
Rasselband im Kinderwagen.

19641964
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