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Liebe 2004er!

Wir sind jetzt 18, das bedeutet, wir sind erwachsen und Ubernehmen die volle
Verantwortung fur unser Tun und unser Leben. Aber keine Sorge, darauf seid
ihr bestens vorbereitet. Wenn ihr dieses Buch lest, werdet ihr euch an Dinge
erinnern, die ihr schon fast vergessen habt. Wahrend ich dieses Buch geschrie-
ben habe, habe ich eine Gedankenreise in die Vergangenheit gemacht und die
ersten 18 Jahre meines Lebens noch einmal erlebt. Sowohl fur uns, als auch fur
unsere Eltern waren es aufregende Jahre mit Héhen und Tiefen. Wir lernten
sprechen und laufen, kamen in den Kindergarten, wo wir erste Freundschaften
schlossen, verewigten uns gegenseitig in unseren Freundebuchern und beka-
men zur Einschulung eine Tute voll mit Stiften, Schokolade und Stickern. Mit
jedem Schulwechsel wurden wir selbststéandiger, gingen shoppen, feiern,
entwickelten unseren eigenen Stil, wurden politisch und bestanden den Fuhrer-
schein. Wir bereiteten uns auf unser Abitur vor oder machten eine Ausbildung.
Und das unter erschwerten Bedingungen — mit Maske, Ausgangssperre und
Abstandsregelung. Doch auch damit kamen wir zurecht.

Ich hoffe, ihr reist — genauso wie ich — mithilfe dieses Buches zurlck in eure
Vergangenheit und eure persénlichen Erinnerungen werden dabei geweckt.

Alles Gute zum Geburtstag und viel Spal3 beim Lesen!
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Auf ins Leben!

Ein Schnuller zur Beruhigung

Here we are!

Endlich 2004! Das Jahr, in
dem wir auf die Welt kamen
und sie ein Stluck verscho-
nerten. Egal, ob im Kran-
kenhaus, im Geburtshaus
oder zu Hause, der
Moment, als wir das erste
Mal in Mamas und Papas
Arm lagen und sie zum ersten Mal unseren Geruch wahrnehmen konnten,
bleibt ein besonderer, auch wenn wir uns nicht daran erinnern kénnen. Nach-
dem wir gewogen, gemessen, gewaschen und unsere Reflexe getestet



Chronik

4. Februar 2004
Mark Zuckerberg griindet das soziale
Netzwerk Facebook.

1. Mai 2004

Die Lander Estland, Lettland, Litauen,
Malta, Polen, Slowenien, Slowakei, Ungarn,
Zypern und die Tschechische Republik
werden Mitgliedsstaaten der Europaischen
Union.

26. September 2004

Nach einem Erdbeben im Indischen
Ozean entsteht ein Tsunami, welcher

250 000 Todesopfer fordert und

1,7 Millionen Menschen obdachlos macht.

14. Februar 2005
Die Videoplattform YouTube wird gegriindet.

19. April 2005

Nach dem Tod von Papst Johannes II. wird
der deutsche Kardinal Joseph Ratzinger zum
Papst gewéahlt und nennt sich Benedikt XVI.

7. Juli 2005

Bei Terroranschlagen in London kommen
52 Menschen ums Leben, 800 Menschen
werden verletzt.

22. November 2005
Als erste Frau wird Angela Merkel (CDU)
Bundeskanzlerin von Deutschland.

9. Juni 2006

Die FuBballweltmeisterschaft findet zum
zweiten Mal seit 1976 in Deutschland statt.
Italien gewinnt den Titel.

26. Juni 2006

Der als ,,Problembar betitelte Braunbar
Bruno, der aus den norditalienischen Alpen
nach Bayern gewandert ist, wird erst zum
Medienstar und dann erschossen.

1. August 2006

Eine Reform der deutschen Rechtschreib-
reform von 1996 tritt in Kraft und soll die
deutsche Sprache vereinfachen.

23. August 2006

Der seit dem 2. Méarz 1998 verschwundenen
Osterreicherin Natascha Kampusch gelingt
in Wien die Flucht vor ihrem Entfihrer.

Ich fliege durch die Lufte

worden waren, durften wir schlieBlich
nach Hause und Geschwister, Oma,
Opa und Familienfreunde kennenler-
nen, die schon auf die Nachricht
unserer Ankunft gewartet haben.

Aber erst mal durften wir uns auffih-
ren wie Prinzessinnen und Kénige,
denn auBer suB auszusehen konnten
wir noch nicht wirklich viel zum gesell-
schaftlichen Wohl beitragen, und das
hat es unseren Eltern nicht leicht
gemacht. Wenn wir uns auBern muss-
ten, schrien wir und ein Schreien kann
vieles bedeuten, aber vor allem kann es
frisch gebackene Eltern in den Wahn-
sinn treiben. Wir schrien, wenn unsere
Windel voll war, wir schrien, wenn wir
gltcklich waren, wie schrien, wenn uns
etwas wehtat, doch der haufigste
Grund fur einen plétzlichen Schreianfall
war wahrscheinlich, dass wir Hunger
hatten. Apropos, was ist eigentlich

1. bis 3. Lebensjahr



Wir sind nicht die einzigen 2004er

Grace VanderWaal (*15. Januar 2004)
Vor allem bekannt durch die US-Amerika-
nische Talentshow ,America's Got Talent",
in welcher sie in der elften Staffel den
ersten Platz belegt, verdffentlicht Grace
im Alter von zwdlf Jahren schon ihre erste
Single. Bereits in der Show féllt Grace
durch ihre besondere Stimme, aber auch
durch ihr Talent als Songwriterin auf, denn
sie singt nur selbst geschriebene Lieder
und spielt dazu Ukulele.

Millie Bobby Brown (*19. Februar 2004)
Die britische Schauspielerin macht als
Elfie” in der US-amerikanischen Netflix-
Serie ,StrangerThings" auf sich aufmerk-
sam. Sie wird zweifach nominiert fir einen
Emmy als beste Nebendarstellerin. Aber
Millie ist nicht nur als Schauspielerin
bekannt, sie modelt und singt auch.

Charli D’Amelio, die zurzeit erfolgreichste TikTokerin

besser: ein Kind zu stillen oder es
mit der Flasche zu futtern? Uber
diese und noch viele weitere
Fragen mussten sich unsere Eltern
in unserem ersten Lebensjahr den
Kopf zerbrechen. Es gab so viele
Moglichkeiten, sein Kind zu erzie-
hen, aber was war die beste? Ob
es wohl heute einen Unterschied
macht, ob wir als Babys beruhigt
wurden oder uns selber beruhigen
mussten, wenn wir schrien?

Charli D'Amelio (*1. Mai 2004)

Charli D’Amelio wird durch die Social-
Medla-Plattform TikTok bekannt. In den
USA geboren, lebt sie auch dort. Mit tber
120 Millionen Abonnenten (Juli 2021) auf
ihrem TikTok-Account ist sie die bertihm-
teste Influencerin auf dieser Plattform. In
den kurzen Videos, die sie postet, tanzt
sie selbst ausgedachte Tanze. Zusam-
men mit ihrer Familie wird sie so auf der
ganzen Welt bekannt.
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Mackenzie Ziegler (*4. Juni 2004)

Genau wie ihre Schwester Maddie Ziegler
ist auch Mackenzie eine erfolgreiche
Ténzerin. Anfangs tanzt sie in der
US-amerikanischen Fernsehshow ,Dance
Moms* und wird dadurch beriihmt. Auf
vielen Social-Media-Plattformen postet sie
Bilder und Videos von sich und verdffent-
licht auch eigene Songs. Nicht nur das
Tanzen ist der Grund fur ihre Bekanntheit,
sie arbeitet auch erfolgreich als Model
und Sangerin.

Noah Schnapp (*3. Oktober 2004)

Wie auch Millie Bobby Brown erlangt der
kanadisch-US-amerikanische Schauspie-
ler Noah Schnapp Bekanntheit durch die
Netflix-Serie ,,StrangerThings". Zuvor
spielte er bereits in anderen Filmen mit,
der internationale Durchbruch gelingt ihm
jedoch mit der Netflix-Serie. 2017 wird er
zusammen mit seinen Mitschauspielern
als bestes Ensemble einer Drama-Serie
ausgezeichnet.

Netflix-Stars Noah Schnapp und
Millie Bobby Brown

Wir, die neuen Stars

Jules LeBlanc (*5. Dezember 2004)
Julianna Grace LeBlanc ist eine ehema-
lige amerikanische Turnerin, die aber
durch den YouTube-Kanal ihrer Familie
ins Rampenlicht riickt. Der Kanal,
,Brataley”, erlangt Uber sieben Millionen
Abonnenten. 2019 verdffentlicht die
Familie das letzte Video ihrer ,Daily
Vliogs*®, seither ist Jules als Schauspielerin
unterwegs. Sie und ihre beste Freundin
Jayden Bratels spielen die Hauptrollen
der Nikelodeon-Serie ,Side Hustle".

Die ersten Monate war es unsere Aufgabe, niedlich zu sein, denn neben dem
ganzen Stress, den unsere Eltern durchmachten, kam Woche fur Woche neuer
Besuch. Freunde und Familie wollten uns bewundern und Fotos mit uns
machen. Fur unsere Eltern waren wir die niedlichsten und bezauberndsten
Babys auf der ganzen weiten Welt und Uber Bestatigung von Bekannten und
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Vorsicht, bissig!

Verwandten freuten sie
sich ungemein. Wie bei
Prominenten, die einen
eigenen Stern auf dem
Boulevard in Hollywood
haben, wurden auch
unsere Handchen oder
wahlweise FuBchen mit
Farbe beschmiert, auf ein Papier gedrickt und dieses bei Oma und Opa an
die Wand gehangt. Ein einfaches Lacheln von uns und wir brachten unsere
Mitmenschen zum Strahlen. Jeder wollte uns sehen und knuddeln. Jeder
brachte auch ein Geschenk mit und so wuchsen die Kuscheltierberge in
unseren Zimmern stetig an.

Viel Besuch bedeutete auch viel Stress fur uns, so kam es nicht selten vor,
dass wir auf dem néchstbesten Arm einschliefen. Aber selbst beim Schlafen
wurden wir beobachtet und natdrlich auch fotografiert. An Bildern aus unseren

Wie konnten immer schlafen,
egal, wo und in welcher Position




