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Unterhaltsame Rätsel und Knobeleien rund um das 
Thema Ruhestand bieten in diesem Buch jede 
Menge tollen, spannenden Zeitvertreib. Mit viel 
Humor und einem gelegentlichen Augenzwinkern 
geht es mit Formaten wie Rebus, Quizfragen, 
Kreuzwort-, Silben- oder Bilderrätseln auf eine 
abwechslungsreiche Rätselreise kreuz und quer 
durch  Arbeit und Alter, Highlights und Hobbys, 
Rente und Reisen, Vergangenheit und Visionen, 
Zipperlein und Zukunftspläne. 

Eine spannende Freizeitbeschäftigung 
für alle Ruheständler*innen, die mit Wort 
und Witz die neu gefundene Zeit unter-
haltsam füllen wollen.
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Über 40 Jahre haben Sie darauf gewartet. Nun ist er da, der wohlverdiente 
Ruhestand. Und mit ihm auch der Abschied von jeglicher geregelter Arbeit. 
Nein, Sie gehören nicht zu denen, die direkt bei Renteneintritt hineinfallen 
in das oftmals heraufbeschworene schwarze Loch. Sie müssen sich nicht 
fragen: „Wohin bloß mit der ganzen Freizeit?“ Sie haben ja dieses Buch und 
damit jede Menge tollen Zeitvertreib beim Rätseln und Knobeln.

Kommen Sie mit uns auf die Ruhestands-Rätselreise kreuz und quer durch 
Arbeit und Alter, Highlights und Hobbys, Vergangenheit und Visionen, 
Zipperlein und Zukunftspläne. Rebus, Quizfragen, Bilder-, Silben- und Kreuz-
worträtsel führen Sie raus aus der Arbeitswelt und mitten hinein in Ihre glor-
reiche Rentnerzukunft. 

Neue interessante Hobbys, spannende Ausflüge und Reisen sowie viele gut 
gemeinte Ratschläge warten auf Sie. Doch auch die „Problemchen“ verlan-
gen ihr Recht. Wohlwissend, dass wir uns in einer Altersklasse bewegen, in 
der es zum guten Ton gehört, über Krankheiten zu reden, kommen Sie auch 
um das Thema Gesundheit nicht drum herum. Der Blutdruck steigt, die Arth-
rose in Hüfte und Knien schreitet voran, die Leistungsfähigkeit sinkt und die 
dritten Zähne stehen an oder sind schon da. Das macht aber nichts, denn 
Sie haben ja nun Zeit, sich um all das zu kümmern.

Wir wünschen Ihnen einen schönen Ruhestand und gute Unterhaltung mit 
diesem Rätselbuch.

ENDLICH
inRente!

Rentner Rätselbuch.indd   3 01.09.21   13:19



ARBEIT ADE!
Jahrzehntelang sind Sie zur Arbeit gegangen. Tag 
für Tag (Wochenenden, Urlaube und Krankheitstage 
hier mal ausgenommen). Wenn montagmorgens der 
Wecker klingelte, dann rief die Arbeit. 
Da gab es kein Pardon. Sie haben geschuftet als 
Angestellte und Angestellter, als Beamtin oder 
Beamter, als Arbeiterin und Arbeiter, als Selbst-
ständige und Selbstständiger. 
Doch das ist nun endgültig vorbei! Jetzt beginnt die 
Zeit der unbegrenzten Möglichkeiten. Freuen Sie 
sich, denn Sie haben sich Ihren Ruhestand redlich 
verdient.

4
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In der Produktion, im Vertrieb, im Kundencenter – an welcher Stelle Sie 
auch immer gearbeitet haben – in diesem Wortsalat finden Sie 
21 gewerbliche Bereiche und Arbeitsplätze, an denen Sie sich nicht mehr 
jeden Werktag blicken lassen müssen. Wie angenehm!

WORTSALAT AM ARBEITSPLATZ 

Die 21 Wörter aus dem Arbeitsleben sind waagerecht und senkrecht in dem 
Buchstabenraster versteckt.
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Auflösung auf Seite 50
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Waagerecht:
  1) Reh oder Rentner: beide können 
       Rudolph heißen
  5) Kommt irgendwann vielleicht mal auf
       Rädern zu uns
  7) Beamten-Ruhegeld
10) Verbrennungsrückstand zu Verbren-
       nungsrückstand
14) Sie glänzt ohne jegliches Haar
15) Wer so fliegt, kann tief fallen
16) Sie zieht uns fort von Ort zu Ort
17) Letzte Ruhestätte
19) Mal führt er zum Ziel, mal ist er das Ziel
20) Mit anderem Wort: dort
21) Duftet in der Achselhöhle
22) Wiederholterweise: geistloses Gelaber
23) Es mehrfach zu beugen: gutes Training
25) Bitte acht Bit
26) Nicht rechts, nicht links, nicht unten
27) Genau: Sie ist eine feine Frau
28) Bekannter Verwandter
30) Für sie sind wir Oma und Opa
33) Da geht die Sonne auf
35) Liebevolle Großmutter
36) Kopfloser Ernst
37) Äußerst pessimistische Kröten
38) Kurzes Biomolekül, oft Messenger
39) Eine ganz kleine Nummer
40) Abschnitte der Entwicklung, zwingend
       beschwingend nur in der Physik
43) Folgt der Nacht
44) Armer Franzose ist hier ganz allein
45) Tier-Vampir
46) Glücksspiele mit Einsatzbereitschaft
48) Das bereute Edith Piaf im Chanson
49) Nicht nur reden, machen ist hier an-
       gesagt
50) Strahlt in England vom Himmel
51) Auf einem kann man in England
       schlecht stehen
52) Hyperaktive Störung schon im Kindes-
       alter
54) Völlig verrückt
56) Hier steht: unser Planet

KREUZ UND QUER                      DURCH DEN RUHESTAND

59) Dreifach bringt‘s Glück
60) Ein kurzer Fußballclub
61) Hier kommt Cash auf den Tisch
62) Klappernder Adebar, brachte früher die
       Babys
64) Alles das, nichts muss
65) Zum Rentenstart fällt mancher rein –
       muss aber nicht sein
66) Heilbehandlungen, werfen oftmals
       schöne Schatten
67) Oft kurz der Sinn, wenn sie sehr lang

Senkrecht:
  1) Er gibt Auskunft über die Höhe des
       Ruhegeldes
  2) Elan und Tatendrang ist jetzt angesagt
  3) Ihr Bereich: der Teich
  4) Ein kleiner Rechtsanwalt
  6) So heißt das Lamm, wenn‘s alt ist
  8) Mit Homer in den Trojanischen Krieg
  9) Erquickliches in wüsten Wüsten
11) Neurotransmitter mit Blutdruck-Wirkung
12) Beliebte Freizeitbeschäftigung
13) Kurzform einer Scheckkarte
14) Erinnerung an Vergangenes
17) Sichtbarer Haarrückgang, nicht nur bei
       Amtsträgern
18) Anderes Wort für die Rente
21) Große Kirche
24) Wellige Struktur bei Gesicht und Gardine
29) Was man nicht kennt, das kann man ...
31) Kindeskinder-Gaunerei
32) Bereit zum Abheben: Bankverbindungen
34) Wenn Franzosen sich duzen
36) Schnell fahren, nicht nur auf grüner
       Wiese
41) Das Alter der Engländer und Franzosen
42) Er ist erfahren an Jahren
47) Tuch, das um den Kopf gewunden
53) Stütze, dieser Stab
55) Seine Frau: die Sau
57) Leistungsgrad beim Judo
58) Kleinstes Teilchen voll Energie
63) Er sitzt immer obenauf
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Erschöpft von der Arbeit kommen, kurz etwas essen und dann ab auf die 
Couch. Oder gleich ins Bett? Diese Frage wird nun nicht mehr gestellt. 
Die Stresszeiten sind endgültig vorbei. Der Überarbeitung ist die Existenz-
grundlage entzogen. Es gibt unzählige Dinge, um die wir uns nie wieder 
kümmern müssen, Sachen, die uns nun gottseidank nicht mehr begegnen. 
Einige davon stellen sich hier vor. 
Kombinieren Sie die Silben unten rechts und sagen Sie: 
„Auf nimmer Wiedersehen!“

2) Vertrauen ist gut, Kontrolle ist aber besser. Und dafür sorge ich. Von 
Arbeitsbeginn bis Arbeitsende. Schließlich muss ja einer überwachen, 
dass die 39 oder 40 Stunden, die in der Woche gearbeitet werden 
sollen, auch tatsächlich absolviert werden. Dafür werden die Leute ja 
schließlich bezahlt. Eigentlich bin ich unbestechlich. Komisch, denn 
mein Name lässt etwas ganz anderes vermuten. 

Nie wieder . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . !

NIE WIEDER!

1) Einfach mal mit der Arbeit aufhören und ab in die Ferien? Das geht 
auf gar keinen Fall! Dazu muss man sich schon die Erlaubnis holen. Und 
da komme ich ins Spiel. Manche meinen, ich sei ein unnötiger bürokra-
tischer Akt in einem Team von selbstbestimmten engagierten Mitarbei-
tern. Das ist aber Unsinn. Alles muss seine Ordnung haben. Auch die 
Ferienzeiten. 

Nie wieder . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . !
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