
Gebete für ältere Menschen
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Ich komme
zu dir, Herr

Geht es Ihnen auch so? Beim Nachdenken über 
Vergangenes, Gegenwärtiges oder Zukünftiges 
fällt Ihnen ein, mit Gott darüber zu sprechen. Die 
Betrachtungen und Gebete in diesem Buch unter-
stützen dabei und regen an, alles zum Thema zu 
machen, was Sie als älteren Menschen beschäftigt. 
Weil auch gemeinsames Beten guttut, finden sich 
zudem viele Vorschläge für das Bitten und Danken 
in einer Seniorenrunde.
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„Beten bedeutet, mit Gott zu reden,  
weil wir glauben, dass er es  

gut mit uns meint.“
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