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WASCHMITTEL,
ALLZWECKREINIGER & Co.
SELBST HERSTELLEN

WAS SIE DAMIT ERREICHEN KONNEN:

Umweltfreundlich, nachhaltig und hygienisch waschen,
putzen und sdubern

Einen gepflegten, wohlriechenden und sauberen
Haushalt genief3en

Mit wenigen natiirlichen Mitteln auskommen
Den Spal3 am Do-it-yourself entdecken und Kosten sparen
Auf gesundheitsschadliche Inhaltsstoffe verzichten

Weniger sperrige Haushaltsmittel vom Einkaufen
nach Hause schleppen

Verpackungsmaterial und Einwegplastik reduzieren
und vermeiden

Ihren Beitrag zum Umweltschutz leisten
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NATURLICH, UNBEDENKLICH, WIRKSAM:
DIE ACHT WICHTIGSTEN ZUTATEN

KERNSEIFE

¢ Das Herzstlick vieler selbstgemachter Reinigungsmittel
* Damit bekommen Sie wirklich jeden Fleck weg

* Ein beliebtes Hausmittel bereits zu GroBelterns Zeiten

NATRON

e Ein wahrer Alleskénner

® Lost Fette und Schmutz spielerisch
¢ Neutralisiert schlechte Geriiche

WASCHSODA
e Sehr effektiver Reiniger und Wasserentharter
e |deal fir Ihr selbstgemachtes Flissigwaschmittel

ZITRONENSAUREPULVER
* Geheimtipp: Ersetzt jeden Kalkreiniger
* Besonders wirksam fiir Bad, WC

und Armaturen



TAFELESSIG
* Wirkt antibakteriell, desinfizierend und kalklosend
| | * Ein ganz naturlicher Weichspller
F—’: : "_j ¢ |st die Basis fir den Allzweckreiniger in diesem Buch

ATHERISCHE OLE

* Geballte »Pflanzenpower« in nur wenigen Tropfen

e Lasst lhre Reinigungsmittel duften

* Viele wirken antibakteriell, antiviral und pilzhemmend

COCO GLUCOSID

e Zahflussiges pflanzliches Zuckertensid

® Sehr mild und leicht schdumend

¢ Das Geheimnis des selbstgemachten
Geschirrspiilmittels in diesem Buch "

LEITUNGSWASSER L .
* Das haben Sie immer zu Hause — ganz ohne =
schweres Schleppen und Plastik

° Am besten abgekocht und abgekiihlt verwenden
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THEORIE

Ein Wort vorab

WIE AUS WENIGER
MEHR WIRD

Jeder Weg beginnt mit einem
ersten Schritt

Einfacher und zufriedener leben
Was bedeutet Zero Waste?
Funf Schritte zu weniger Mll
Was ist besser als Recycling?
Die Klimakrise und was wir

tun kénnen

Die Renaissance des
Selbermachens

Schluss mit dem Dirty Business
(Mikro-)Plastik Gberall
Schédliche Inhaltsstoffe und
gute Alternativen

Ungesund flr uns

Tierische Inhaltsstoffe und
Tierversuche

(K)eine Kostenfrage

Die (neuen) Zutaten

Sauer oder basisch?

Extra: Was sonst noch wichtig ist
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PRAXIS

NACHHALTIG REINIGEN

Die Universalgenies
Zero-Waste-Alternativen
Extra: Reflexion & Challenges

Bad und WC - Glanz und Hygiene
Zero-Waste-Alternativen

Extra: Reflexion & Challenges
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Nachhaltig Wasche waschen
Extra: So bekommen Sie den
Fleck weg
Zero-Waste-Alternativen

Extra: Was der Waschmaschine
guttut

Extra: Reflexion & Challenges

Geschirr — blitzblank gespiilt
Zero-Waste-Alternativen

Extra: Was dem Geschirrspiiler
guttut

Extra: Reflexion & Challenges

Nachhaltig duftend
Hausmittel gegen schlechte
Geriiche

Extra: Reflexion & Challenges
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Die besten Reinigungs-Hacks
Schneidebretter und Kochloffel
reinigen

Extra: Reflexion & Challenges
Extra: FAQ - die meistgestellten

Fragen

SERVICE

Blcher und Filme,

die weiterhelfen

Adressen und Links,

die weiterhelfen

Sachregister

Rezeptregister

Impressum, Leserservice, Garantie
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Energie

Strom gibt es mittlerweile auch aus erneuer-
baren Quellen — ohne Kohle, Atomstrom &
Co. Der Wechsel ist gut fur das Klima und
mittlerweile sehr einfach! Wie beim Wechsel
des Mobilfunkvertrags tibernehmen Oko-
stromanbieter gern den birokratischen Auf-
wand fur Sie.

Finanzen
Wahrend lhr Geld auf der Bank liegt, wird es

investiert. Meistens jedoch in Projekte, die
Sie in Wahrheit héchstwahrscheinlich gar
nicht unterstiitzen mochten, wie beispielswei-
se Gllicksspiel, Tabak, Ristungsindustrie,
Massentierhaltung oder Kohlekraft.

Schon seit geraumer Zeit gibt es einige
ethisch ausgerichtete Banken. Wechseln Sie
zu einem nachhaltigeren Bankkonto und lhr
Geld kann in Branchen wie Umweltschutz, Er-
nahrung, Soziales, Gesundheit und Bildung
viel Gutes bewirken.

ZU HOHE ANSPRUCHE SIND
KONTRAPRODUKTIV

Setzen Sie sich nicht unter Druck. Es
ist okay, nicht alles selber zu ma-
chen. Das Wichtigste ist ein achtsa-
mes Bewusstsein und der schrittwei-
se Wechsel zu umweltfreundlichen,
unbedenklichen Produkten - ge-
kauft, selbstgemacht oder eine Mi-

schung aus beidem.
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DIE RENAISSANCE DES
SELBERMACHENS

Es ist ein tolles Gefiihl und bereitet viel Freu-
de, zu sehen, was man alles selber machen
und schaffen kann. Ich empfinde es als scho-
nen Ausgleich zu der vielen Zeit, die wir vor
dem PC oder am Smartphone verbringen.
Und Sie kénnen ganz allein so viel bewirken!
Ein eigenes, biologisch abbaubares Wasch-
mittel, ein nattrlicher Allzweckreiniger ohne
bedenkliche Inhaltsstoffe — mit diesem Rat-

geber ist das fir Sie kein Problem mehr.

Alt und neu kombiniert

Die Rezepte beruhen héufig auf Zutaten so-
wie auf Putz- und Reinigungsmethoden, die
bereits unsere GroBeltern kannten und gern
verwendeten. Leider ist viel Wissen am Weg
verloren gegangen. Es wurde glnstiger und
leichter handhabbar, alles in Plastik zu verpa-
cken und es in dieser Form einzukaufen. Mit
diesem Buch lassen wir altes, bewahrtes Wis-
sen wieder aufleben, kombiniert mit neuen
Erkenntnissen sowie ein paar neuen, leicht er-
haltlichen Zutaten.

Ich mdchte Sie aber nicht nur anregen, meine
Rezepte auszuprobieren, sondern Sie auch
dazu einladen, sie nach lhrem eigenen Ge-
schmack anzupassen. Das ist ja das Schéne
am Selbermachen: dass Sie lhre Produkte
nach Ihren Bedrfnissen und Vorlieben ab-
wandeln kénnen. Dazu dienen auch die Noti-
zen, die Sie am Ende jedes Kapitels machen
kénnen (»Reflexion & Challenges«).



SCHLUSS MIT DEM DIRTY
BUSINESS

Konventionelle Reiniger sind ein millionen-
schweres, aber leider sehr schmutziges Ge-
schaft. Eine Ironie — wollen wir unser Zuhause
doch damit sauber machen. Unmengen an
Mll, enorme Umweltbelastungen durch
»Chemiebomben« und die schadlichen In-
haltsstoffe mit den gesundheitlichen Folgen
sind das Resultat. Ich méchte lhnen finf gute

Grlinde fur selbstgemachte Reinigungsmittel

und Haushaltsprodukte mit auf den Weg ge-
ben — damit Sie wissen, auf was Sie achten,
und vor allem, was Sie bewirken kdnnen.

(MIKRO-)PLASTIK UBERALL

Kunststoffe sind besonders flexibel, langlebig
und Uberaus glnstig zu haben. Dafir gibt es
ein paar berechtigte Einsatzgebiete (zum
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DIE UNIVERSALGENIES

Wir starten mit den einfachsten, aber trotz-
dem sehr effektiven Do-it-yourself-Produkten:
nachhaltigen Reinigungsmitteln fir alle R&u-
me |hres Zuhauses. Egal ob Kiiche, Wohnzim-
mer oder Schlafzimmer — ich nehme diesel-
ben Reiniger fir Boden, Regale, Mébel und
Arbeitsflachen. Das ist wirklich praktisch und
funktioniert! Nur im Badezimmer und fir die
Toilette verwende ich andere selbstgemachte
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Reinigungsmittel, aber dazu mehr im néchs-
ten Kapitel. Jetzt beginnen wir erst einmal
mit einem Allzweckreiniger mit wunderbarem
Zitrusduft, der auch Grundlage fir das Reini-
gungsspray auf der folgenden Seite ist.
Sollte ein Rezept einmal nicht auf Anhieb ge-
lingen, geben Sie auf keinen Fall auf. Aus
Fehlern lernen wir am allermeisten und beim
nachsten Mal klappt es bestimmt.



