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Vorwort: Ein Hoch auf das Hochbeet!

KAPITEL 1

Hochbeet-Basics
Viele gute Griinde fiir ein Hochbeet

Hochbeet-Fakten: Standort, Bauweise
und Grofle

Wie viel Arbeit macht ein Hochbeet?
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KAPITEL 2
Hochbeet-Hardware
Kauf, Bau und die Wahl des Materials

Den Untergrund fir das Hochbeet
vorbereiten

Praxis: Ein Hochbeet aus einem Bausatz
zZusammensetzen

Praxis: Ein einfaches Hochbeet aus
Europaletten bauen

Das Hochbeet richtig fiillen
Frithbeetaufsitze fiir das Hochbeet

Praxis: Einen Frithbeetaufsatz aus Holz
und Plexiglas bauen

Praxis: Einen Frithbeetaufsatz aus
Haselzweigen und Folie bauen

KAPITEL 3

Hochbeet-Software

Ausstattung und Grundwissen fiir die
Arbeit am Hochbeet

Basiswissen Saatgut

So gelingt die Jungpflanzenanzucht

Praxis: Schritt fiir Schritt - Jungpflanzen

anziehen

Praxis: Schritt fiir Schritt — Sdmlinge

vereinzeln und pikieren

Das Hochbeet bestellen
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