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weiße Magie
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»Wie Sie alte Rituale,  Bräuche und »Wie Sie alte Rituale,  Bräuche und 
Essenzen für Ihr heutiges Leben Essenzen für Ihr heutiges Leben 
nutzen können.«nutzen können.«

DIE ESSENZ UNSERES WISSENS 

ZUM 300-JÄHRIGEN JUBILÄUM DES 

GRÄFE UND UNZER VERLAGS

U R S U L A  K A R V E N



Die magische Kraft  
der Rituale

Ursula Karven, Schauspielerin, Yoga- 

botschafterin und Mutter zweier Söhne, 

teilt mit uns zahlreiche alte Bräuche, die 

ihr selbst und anderen immer wieder  

festen Halt und tiefes Vertrauen in das 

Leben schenken.

In 12 Kapiteln, aufgebaut nach dem 

Jahreskreis, beschreibt sie kraftvolle 

magische und leicht umsetzbare Rituale  

aus vielen Kulturkreisen: Für uns alle.  

Für unterwegs genauso wie für zu Hause. 

Lassen Sie sich verzaubern von der Macht 

der traditionellen Göttinnen, von alten 

Kräuterrezepten und den Überlieferungen 

der deutschen Volksmagie. 

Heben Sie jetzt diesen magischen Schatz 

an Wissen für sich und erneuern Sie die 

Quellen Ihrer eigenen inneren Stärke!
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Auf dem  

Brocken im 

Harz 2021.
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