N
i
(]
=
wv
(T
3
w
(]
b
(g9
g
N







Viele kleine Wunder

verstecken sich hinter

der Kulisse des Alltags
und warten auf die
gliicklichen Finder.




! Fille die Schatztruhe
deines Lebens mit allem,
was dir am Herzen liegt.

Das Schone daran ist,
dass man fir diese Schatztruhe !

! kein Geld benétigt,

denn vieles Wichtige im Leben
kann man nicht kaufen.




Sei nicht traurig,
wenn etwas zu Ende geht,
freu dich, dass du es erleben durftest,
und mache dir bewusst:
Du hast nun wieder Platz fiir Neues.
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Die Kunst des ,,LASSENS" ...
EINLASSEN auf das Leben
ZULASSEN, was der Tag bringt
UNTERLASSEN, was krank macht
NACHLASSEN, was zu anstrengend ist
WEGLASSEN, was unnotig ist
FREILASSEN, was eingesperrt ist
VERLASSEN, was behindert
ERLASSEN von Schuld
SEINLASSEN, was nicht gut tut
ENTLASSEN von falschen Freunden
BELASSEN, was gliicklich macht
LOSLASSEN, um frei zu sein fir ein
glickliches, erfiilltes Leben.




Ich kann nie wissen,
ob manches besser wird,
wenn es anders wird.

Doch sicherlich
muss manches anders werden,
wenn es besser werden soll.




Manch einer jammert,
anstatt etwas zu verandern.

Manch anderer verandert,
anstatt zu jammern.




Es gibt Lebenskrisen,
in denen du denkst,
dass du ausgebrannt und kraftlos bist.

Wie stark du wirklich bist,
erkennst du,
wenn du diese Situationen
gemeistert hast.




' Wenn es nicht mehr so ist, wie es war,
wenn es einen traurig stimmt,

wenn es keine Hoffnung gibt,
/-‘/ : wenn die Liebe droht einzugehen,

dann ist es Zeit, loszulassen,

W 3 um das zu tun,
%ﬂ.-—%( = -"k 3 was glUCk“Ch maCht,

was Zuversicht bringt,
was die Liebe wieder aufblihen [&sst.




Es gibt immer nur EINEN Tag,
der dein Leben verandern kann.

Dieser Tag beginnt jeden Morgen
wieder aufs Neue.



