
In zwei Bänden und insgesamt 12 Lernfeldern werden die Lerninhalte für die 
Kosmetikausbildung nach dem KMK-Rahmenlehrplan behandelt. 

„Das Kosmetikbuch Lernfelder 1 bis 4“ beinhaltet die ersten vier Lernfelder:

1 Analysieren betrieblicher Arbeitsabläufe, 

2  Beurteilen der Haut,         

3  Reinigen der Haut, 

4  Pflegen und Gestalten der Hände und der Nägel.

Das Konzept des vorliegenden Buches entspricht den Erfordernissen der Lernfeld-
didaktik. 
Die Einstimmung auf ein Lernfeld erfolgt anhand von Einstiegsseiten, auf denen 
berufs- und lebensnahe Situationen die Inhalte der Lernfelder zielgruppengerecht 
darstellen.
Die Lerninhalte werden in verständlichen Texten und vielen erklärenden, farbigen 
Abbildungen dargeboten. Besonders großer Wert wurde auf die Transparenz und 
Anschaulichkeit der zahlreichen didaktisch aufbereiteten Zeichnungen gelegt. 
Jedes Hauptkapitel schließt mit Aufgaben ab, die einer handlungsorientierten Er-
arbeitung der Lernbereiche dienen.
In der Randspalte werden folgende Elemente berücksichtigt, die ein ganzheit-
liches Lernen unterstützen:

n � Erläuterungen der im laufenden Text rot markierten Fachbegriffe

n  Zusatzinformationen, die den Text der Randspalte sinnvoll ergänzen

n  Rechtliche Bestimmungen

n  Wichtige Hygiene-Hinweise

n  Internetlinks für nähere Informationen, Downloads und Rechercheaufträge

n  Übersetzungen: Englisch-Deutsch und Deutsch-Englisch

Am Ende eines jeden Lernfeldes stehen umfangreiche Aufgabensammlungen zur 
Verfügung, die der Wiederholung dienen und erlernte Inhalte festigen. Mit der 
ausführlichen INCI-Liste im Anhang lassen sich die Kenntnisse über kosmetische 
Inhaltsstoffe erweitern und stärken.

Da sich das Buch vor allem an Auszubildende wendet, die meist weiblich sind, wird 
im Text die weibliche Anrede „Kosmetikerinnen“ verwendet. Selbstverständlich 
gelten die Ausführungen in gleichem Maße auch für die männlichen Auszu-
bildenden. Ähnliches gilt für die Bezeichnung „Kunden“. Hierbei sind sowohl 
männliche als auch weibliche Kunden gemeint.

Wir wünschen viel Erfolg beim Umgang mit diesem Buch und bleiben für Anregun
gen stets offen.
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