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Zu diesem Buch

Wir sind geplagt von immer linger werdenden To-do-Listen, tiber-
fillten Postfichern und dem Streben nach optimaler Work-Life-
Balance. Gleichzeitig werden wir von allen Seiten bombardiert mit
Ratschligen, wie wir produktiver und efhzienter werden kénnen.
Aber all diese Techniken machen die Dinge oft nur noch schlim-
mer. Das Gefiihl der Eile wird intensiver, und dennoch scheinen
die sinnvollen Dinge des Lebens in weiter Ferne zu liegen. Nur sel-
ten machen wir uns dabei die wirkliche Herausforderung bewusst:
wie wir die licherlich wenigen viertausend Wochen unseres Lebens
eigentlich nutzen wollen.

Gestiitzt auf Erkenntnisse aus Philosophie und Psychologie zeigt
Oliver Burkeman humorvoll und tiefgriindig, wie das Wissen um
die Endlichkeit uns dabei helfen kann, nicht nur dem allgegenwirti-
gen Zeitdruck zu entkommen, sondern auch das eigene kurze Leben
sinnvoll zu gestalten.

Oliver Burkeman, geboren 1975 in Grofibritannien, ist ein preisge-
kronter Feuilletonist. Fiir den Guardian schrieb er viele Jahre eine
wochentliche Kolumne. Seine Arbeiten sind dartiber hinaus in der

New York Times, dem Wall Street Journal, Psychologies und New Philo-
sopher erschienen. Burkeman lebt in New York City.
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Es ist das Letzte, wofiir wir dankbar sind: existiert
zu haben. Man weif3, dass das keineswegs selbstver-
stindlich war. Man hitte ebenso gut nicht existieren

konnen. Aber man hat existiert.

DOUGLAS HARDING

Was das Ganze unertriglich macht, ist der eigene

Irrglaube, es konnte einen Ausweg geben.

CHARLOTTE JOKO BECK



