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Vorwort

Wir alle sind von einer Sehnsucht nach wilder Urspriinglichkeit er-
fiillt. Aber es gibt kaum ein kulturell akzeptiertes Mittel, das diese
Art von HeifShunger stillt. Man hat uns Scham vor diesem Verlan-
gen anerzogen, und so haben wir gelernt, unsere Gefiihle hinter
langen Haarmdhnen zu verbergen. Aber ein Schatten der Wilden
Frau verfolgt uns bei Tag und auch bei Nacht. Wo wir auch hin-
gehen, ein Schatten trottet hinter uns her — und immer einer auf
vier Beinen.

Dr. Clarissa Pinkola Estés
Cheyenne, Wyoming
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EINLEITUNG

Der Gesang tiber den Knochen

Nicht nur die wilden Tiere, auch die wilden Frauen dieser Erde
sind vom Aussterben bedroht. Im Lauf mehrerer Jahrtausende wur-
den die weiblichen Urinstinkte systematisch platt gewalzt, abge-
holzt, ausgepliindert, unterdriickt, oft auch zubetoniert. Die selbst
ernannten Verwalter der Erde hielten alles Urspriingliche, alles
Instinktive und Intuitive fiir eine Bedrohung ihrer Position und
folglich auch nicht fiir erhaltenswert. Auf diese Weise wurde das ur-
wiichsig Instinktive, das allen Frauen innewohnt, in eine der dun-
kelsten Ecken ihrer untergriindigen Seelenlandschaften verbannt.

Es ist durchaus kein Zufall, dass wild wuchernde Naturgebiete
auf der Erde mit der gleichen Geschwindigkeit dezimiert werden,
wie die Erinnerung an unser eigenes innewohnendes Wildwesen
nachlisst. Und es ist auch nicht verwunderlich, dass Wolfe, Scha-
kale und ungezdhmte Frauen einen dhnlich schlechten Ruf genie-
Ben, dass sie gefiirchtet, gehasst und nach Moglichkeit unterdriickt,
wenn nicht gar ausgemerzt werden. Schliellich gehoren sie dem-
selben instinktiven Archetypus an und werden daher mit Attribu-
ten wie »bosartig«, »unersittlich« und »gefahrlich« belegt. Die Ver-
folgung und systematische Vertreibung von Wolfsrudeln in immer
entlegenere Regionen des arktischen Eises und anderer unwirtli-
cher Gegenden spiegelt wider, was Frauen in psychologischer Hin-
sicht seit Jahrtausenden widerfahren ist.

Kann das vom Aussterben Bedrohte, das so lange Verdringte
und aus unserem Bewusstsein Vertriebene noch gerettet, ins volle
Leben zuriickgerufen werden? Die Antwort ist: Ja, kategorisch Ja.
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Im Laufe meiner jahrzehntelangen Praxis als jungianische Psycho-
analytikerin und in meiner Eigenschaft als Dichterin, als cantadora,
also als Bewahrerin der alten Geschichten, wurde mir von zahllo-
sen Frauen bewiesen, dass die verschollen geglaubten weiblichen
Urinstinkte im Zuge von zielgerichteten Ausgrabungsarbeiten wie-
der freigeschaufelt werden konnen.

Mithilfe dieser Art »Psycho-Archéologie« wird die Instinktna-
tur einer Frau von allen méglichen kulturellen Uberlagerungs-
schichten befreit und aus der Unterwelt emporgehievt. Und dabei
stofit man auf etwas Wunderbares, etwas nicht zur Génze Erfass-
bares, aber in allen Frauen Vorhandenes. Ich nenne es die » Wolfs-
frau.

Hinter diesem Sammelbegrift verbirgt sich eine Fiille von na-
tiirlichen Anlagen. Das symbolische Urbild der Wolfsfrau enthalt
ein gigantisches Knauel von lang vermissten Fahigkeiten, Eigen-
schaften und Perspektiven, deren einzelne Fiden in diesem Buch
ausfiihrlich besprochen werden sollen, auch wenn der Archetyp in
seiner Gesamtheit immer noch mehr ist als die Summe seiner ein-
zelnen Merkmale und Fiden. Was ich als »Wolfsfrau« bezeichne,
ist weibliche Urspriinglichkeit schlechthin, und was das im Einzel-
nen und individuell gesehen heiflen soll, offenbart sich, wenn eine
Frau bereit ist, die tieferen Geheimnisse ihres eigenen Wesens zu
ergriilnden. Viele Frauen neigen dazu, ihre Unkenntnis tiber ihre
eigene Wesensnatur hinter Staubwolken einer endlos wirbelnden
Hyperaktivitit zu verbergen. Aber das weibliche Urwissen wartet
im Untergrund darauf, wiederentdeckt und auch von der moder-
nen Frau benutzt zu werden.

Die Wilde Frau und das artverwandte Wolfsmotiv, das sich wie
ein Leitfaden durch dieses Buch zieht, kann auf meine Forschungs-
arbeit mit wild lebenden Tierarten zuriickgefithrt werden. Mit be-
sonderer Vorliebe habe ich den Canis lupus und den Canis rufus stu-
diert - Wolfe, deren Geschichte im Laufe der Zeit immer mehr der
Geschichte des weiblichen Geschlechts auf diesem Planeten glich.
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Frei lebende Wolfe und ungekiinstelte Frauen haben vieles ge-
meinsam: die Akkuratheit ihres instinktiven Feingefiihls, eine Vor-
liebe fiir alles Spielerische und eine schier unverriickbare Loya-
litat. Beide Gattungen sind von Natur aus beziehungsorientiert,
sie schniiffeln gern neugierig herum, sie sind wissbegierig, spitz-
findig, z&h, ausdauernd und seelenvoll. Was ihre Jungen, ihre Le-
bensgefihrten und den Rest des Rudels angeht, so legen sie ein
untriigliches intuitives Gespiir an den Tag. Sie sind anpassungsfa-
hig, standhaft, und in Krisensituationen beweisen beide Gattungen
einen todesmutigen Heroismus.

Dennoch wurden beide Gattungen auf bemerkenswert dhnli-
che Weise verleumdet und unterjocht, denn die Jahrhunderte wih-
renden Sduberungsaktionen der moralpredigenden Weltverbesse-
rer galten selbstverstdndlich nicht allein dem Wildwuchs in der
Auf3enwelt, sondern mehr noch den ungezahmten Wildregionen
der menschlichen und speziell der weiblichen Psyche.

Also kristallisierte sich das Konzept vom Archetyp der Wilden
Frau fiir mich zum ersten Mal durch meine Forschungsarbeit mit
Wolfen heraus, obwohl ich auch andere Tierarten studiert habe,
wie Béren, Elefanten und Schmetterlinge. Die Charakteristika je-
der dieser Gattungen liefern uns eine erstaunliche Fiille von me-
taphorischen Hinweisen auf alles, was iiber die instinktive Psy-
che von Frauen in Erfahrung gebracht und verbalisiert werden
kann.

Im selben Atemzug sollte ich aber auch erwéhnen, dass die
Wilde Frau mir wohl schon in frithester Kindheit nahegebracht
wurde, einfach weil ich in eine Familie mit spanisch-mexikanischer
Abstammung hineingeboren und spiter von einem weitverzweig-
ten Clan hitziger Ungarn adoptiert wurde. Wihrend meiner Kind-
heit, die ich in der gottlichen Naturlandschaft in der Nahe der Great
Lakes (in den Vereinigten Staaten) verbrachte, spitzte sich bereits
lauschend mein Ohr, strdubte sich schon ahnungsvoll mein Na-
ckenfell, wenn ich in klaren Mondnichten das Wolfsgeheul von
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weiter oben, vom Nordrand der groflen Wilder, zu uns heriiber-
wehen horte. Wir lebten ein sehr einfaches Leben in einer bauerli-
chen Enklave, umgeben von Kornfeldern, Obstgéirten, Wiesen ...
Ich weif3 noch, dass wir gefahrlos von dem Wasser unserer Wild-
bache trinken konnten.

Obwohl ich sie zu jener Zeit sicherlich nicht so genannt habe,
liebte ich die Wilde Frau schon als kleines Kind. Ich war eher Asthe-
tin als Athletin und wollte nur ein ekstatischer Wanderer werden.
Mir waren der Erdboden, die Baume und Hohlen lieber als Tisch
und Stiihle, denn bei ihnen fihlte ich die Nihe Gottes.

Jeden Abend verlangte der Fluss, dass ich ihn noch einmal be-
suchte; Felder mussten begangen werden, um meinen Fufisohlen
die letzten Neuigkeiten mitzuteilen. Der néachtliche Wald bestand
darauf, dass Lagerfeuer entfacht wurden. Und Geschichten mussten
aufSerhalb der Horweite von Erwachsenen erzihlt werden.

Ich war gliicklich, dass ich in einer Naturlandschaft aufwuchs, in
der jahe Blitzschlage eindringlich von der Verganglichkeit des Le-
bens sprachen. Ein Wurf neugeborener Feldméuse zeigte, wie die
Hirte des Todes durch neues Leben entschirft wurde. Beim Wiih-
len in schlammiger Erde fielen mir alte indianische Schmuckperlen
in die Hand, und ich begriff, dass schon lange, lange vor mir Men-
schen hier gelebt hatten. Die Kunst der Selbstverzierung lernte ich
von Schmetterlingen, wihrend sie sich auf meinem Kopf nieder-
lieflen. Nach Anbruch der Dunkelheit dienten Glithwiirmchen als
Juwelen und smaragdgriine Frosche als Armbander.

Als eine Wolfsmutter eins ihrer Jungen, das todlich verwundet
war, totete, lehrte sie tiefes Mitleid und die Notwendigkeit, den Tod
zu den Sterbenden zu lassen. Haarige Raupen, die vom Baum fielen
und sofort wieder am selben Stamm hinaufkrochen, lehrten Ziel-
strebigkeit. Thr kitzelndes Krabbeln auf meinem Arm lehrte, dass
Hautflichen zum Leben erweckt werden konnen. Beim Klettern
in hohe Baumspitzen wurde ich auf das Schwindelgefiihl vorberei-
tet, das sich spiter beim Sex einstellen wiirde. Die Nachkriegsge-
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neration, zu der ich gehore, wuchs in einer Zeit auf, in der Frauen
in hohem Mafle »infantilisiert« und wie Besitztum behandelt wur-
den. Im Allgemeinen lief$ man sie brachliegen wie unbestellte Gar-
ten. Und trotzdem trieben sie heimliche Bliiten. Obwohl keiner
ein Interesse an ihrer Schreiberei zeigte, schrieben Frauen literari-
sche Meisterwerke. Obwohl niemand ihr Talent anerkannte, mal-
ten, komponierten, musizierten sie, auch wenn sie untertdnig um
das Werkzeug fiir ihre Kunst betteln mussten. Und wenn kein Platz
fiir ihre Ausdrucksformen gefunden werden konnte, zogen sie sich
in den Wald, den Keller, den Besenschrank zuriick.

Tanzen wurde zu jener Zeit bestenfalls geduldet, so tanzten sie
allein im Wald oder im Keller oder auf ihrem Weg zur Miilltonne.
Der natiirliche Drang, sich zu schmiicken, stief8 auf unverhohlenes
Misstrauen. Sinnenfrohe Koérper in bunten Kleidern erhohten die
Gefahr, angegriffen oder sexuell beléstigt zu werden. Kein Stiick
dessen, was eine Frau am Leibe trug, durfte sie ihr eigen nennen.

Es war eine Zeit, in der man Eltern als »streng« bezeichnete,
wenn sie ihre Kinder routinemiflig misshandelten, eine Zeit, in
der die spirituellen Hilfeschreie von seelisch und korperlich zu-
tiefst ausgebeuteten Frauen als »hysterische Anwandlungen« ab-
getan wurden, in der eng geschniirte, frisch gestarkte und artig
nachplappernde Midchen »gut« waren, wahrend die anderen, die
Frechen, denen es gelungen war, den kulturellen Maulkorb fiir
einen Moment von sich zu schleudern und ein wahres Wort her-
vorzubringen, als »schlecht«, »ungeschliffen«, »unanstiandig«, ja ...
kaum fasslich, wenn man es bedenkt — als »hurenhaft und verdor-
ben« galten.

Folgerichtig trippelte ich, wie schon so viele Frauen vor und auch
nach mir, auf mittelhohen Absétzen, angetan mit zlichtigem Bliim-
chenkleid und Hut zur Kirche. Konnte ich es tiber all die Jahre
hinweg verhindern, dass mein buschiger Schwanz hin und wieder
unter meinem Rocksaum hervorlugte? Keine Chance! Manchmal
konnte ich nicht anders - ich musste mich plétzlich laut knurrend
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schiitteln und die Zahne fletschen, und bei Mondlicht heulte ich
heimlich mit den Rudeln am Waldesrand.

Ich habe den Gesang dieser dunklen Jahre nicht vergessen, Ham-
bre del alma, den Gesang der ausgehungerten Seele. Aber den gliick-
lichen Canto hondo habe ich ebenso wenig vergessen, das tiefe, frohe
Lied, dessen Reime uns wieder einfallen, wenn wir unsere Seele aus
dem Totenreich zuritickfordern.

Die traditionelle Psychologie weifs bemerkenswert wenig tiber
frauenspezifische Themen zu sagen und noch weniger tiber ihre
Hintergriinde, wie die weibliche Intuition, die weibliche Sexuali-
tit, die zyklische Wiederkehr von Stimmungen und Kriften. Uber
Dinge wie die Wiederherstellung des Zugangs zum Urwissen und
den Zugang zur weiblichen Schopferkraft schweigt sie sich voll-
kommen aus. Diese Erkenntnis hat mich dazu bewogen, meine
Arbeit mit dem Archetypus von der Wilden Frau tiber mehr als
zwei Jahrzehnte hinweg zu verfolgen und stetig auszubauen.

Die Seelenbelange von Frauen lassen sich nicht in die kultu-
rell akzeptablen Gussformen einpassen, auch wenn Millionen von
Frauen verzweifelt versucht haben, sich in diese Gussformen hin-
einzuzwéngen, da nahezu jede Gesellschaft es unter Androhung
von Strafen und Sanktionen verlangt. Im Zuge von solchen Verren-
kungsiibungen werden Frauen, die als kleine weibliche Naturpha-
nomene zur Welt kamen, zu psychologischen Auflenseitern in ihrer
eigenen Kultur gemacht. Also kénnen wir, als Frauen, tatsdchlich
kein anderes Ziel haben, als unsere eigene wild gewachsene Natur-
schonheit zu reklamieren und sie fortan zu pflegen und zu star-
ken und zu ihr zu stehen, komme, was da auch immer wolle von
irgendwelchen professionell eingebildeten Gesellschaftsschichten.

Anleitungen zur Riickforderung der weiblichen Urinstinkte las-
sen sich interessanterweise aus vielen alten Mérchen, Mythen und
Volkslegenden beziehen. Viele Uberlieferungen lassen sich wie
Landkarten lesen, Landkarten, die auf tiefere Seelenbereiche ver-
weisen und verschiittete Urahnungen wachrufen. Méarchen benut-
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zen Abwandlungen des Urbilds von der Wilden Frau, wenn von
Hexen, Miittern, Prinzessinnen, Kéniginnen und Jungfrauen in der
Wildnis die Rede ist. In diesem Buch werden wir den Spuren der
Wilden Frau folgen, wir werden ihrer Witterung nachspiiren, bis
wir das angeborene instinktive Selbst in uns entdeckt haben.

Ich nenne diesen Aspekt der weiblichen Psyche die »Wilde Frau,
weil allein schon die Worte wild und Frau alarmierend wirken, wie
ein Aufruf, ein beschworendes Pochen an den Pforten einer Frau-
enseele. Ganz gleich, von welcher Kultur eine Frau gepragt wurde,
intuitiv begreift sie, wer oder was in ihr angesprochen wird, und in
der Tiefe ihres Wesens 6ffnet sich eine Tiir, auch wenn die Bezie-
hung und Verwandtschaft mit dem urspriinglich Weiblichen nur
noch ein fernes Echo sein mag.

Die Wilde Frau in uns mag unter zahlreichen Schichten iiber-
zivilisierter oder schamhafter Verdringung begraben liegen, ihre
jahrtausendealten Namen mogen uns entfallen sein, aber im Mark
unserer Knochen spiiren wir sie noch und sehnen uns nach ihrem
Wissen. Wir spiiren, dass sie untrennbar von uns ist, weil wir, auf
mysteriose Weise, eine Verkorperung von ihr sind. In diese elemen-
tare und unabdingbare Beziehung wurden wir hineingeboren, und
in unserer Essenz entspringen wir ihr. Der Archetypus der Wilden
Frau enthilt alle Wesensziige der Urfrau und universellen Mutter.
Es gibt Zeiten, in denen wir diese Urspriinglichkeit unmittelbar
erfahren, und sei es auch nur in einem fliichtigen Moment, wor-
aufhin wir schier verriickt werden vor Sehnsucht nach dieser Art
der Erfiillung.

Manche Frauen kommen ihr wihrend der Schwangerschaft
nahe, beim Stillen, im Verlauf der inneren Veranderung beim Kin-
dergrofiziehen, oder wahrend wir eine Liebesbeziehung pflegen wie
wir einen geliebten Garten pflegen wiirden.

Sie kann sich auch beim Anblick iiberwiltigender Schonheit
bemerkbar machen. Ich habe ihre Anwesenheit bei »Jesus-Gott-
Marija«-Sonnenuntergéngen gespiirt. Sie regte sich in mir, als ich
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zusah, wie die Fischer in der Abendddmmerung mit angeziindeten
Laternen vom See zuriickkamen, und auch als ich die Zehen mei-
nes neugeborenen Kindes betrachtete, aufgereiht wie die Korner
eines Maiskolbchens. Wir sehen sie dort, wo wir sie sehen — und
das ist tiberall.

Die urspriingliche Wilde Frau erreicht uns auch durch Klang;
durch Musik, die das Knochengeriist zum Vibrieren bringt und das
Herz erregt. Sie fliegt uns aus der Trommel, einem Pfiff, einem Ruf,
einem Schrei entgegen. Sie kommt durch das geschriebene und das
gesprochene Wort. Manchmal ist ein Wort, ein Satz, ein Gedicht
oder eine Geschichte so ergreifend, so richtig, dass eine Erinnerung
in uns geweckt wird, und sei es auch nur fiir einen Augenblick; wir
wissen wieder, aus welchem Stoff wir in Wahrheit gewebt sind und
wo unsere Heimat in Wirklichkeit liegt.

Durch einen unerklirlich inspirierten Einfall wird uns ein »Ge-
schmack« vom urtiimlichen Sein vermittelt. Wir wissen:

»Ah, dasist es! ... Oh, jetzt ist es schon wieder verschwunden.«
Die Sehnsucht steigert sich, wenn wir Menschen begegnen, die sich
diese wilde Beziehung gesichert haben. Die Sehnsucht regt sich,
wenn uns aufgeht, dass wir zu wenig Zeit mit dem eigenen Wesens-
grund, unseren bedeutenden Trdumen, dem Schopferischen in uns
selbst, unserer Arbeit und unserer wahren Liebe verbracht haben.

Ja, diese allzu fliichtigen Kostproben, die uns sowohl durch er-
hebende Momente als auch durch Verlusterlebnisse vermittelt wer-
den, machen uns dermafien heiffhungrig und unruhig, dass wir
uns irgendwann gezwungen sehen, die Suche nach der Wildnatur
ernst genug zu nehmen. Dann eilen wir in den Wald oder in die
Wiiste oder in den Schnee und laufen angestrengt, die Augen auf
den Boden gerichtet, das Gehor geschérft und suchen iiberall, su-
chen nach einem Hinweis, nach einem Uberbleibsel, nach einem
Zeichen, dass sie noch lebt, dass wir unsere Chance nicht verpasst
haben. Sobald Frauen die Witterung aufgenommen haben, sind sie
gewohnlich nicht mehr zu bremsen. Der Schreibtisch wird leer ge-
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fegt, Beziehungen werden entweder geklért oder gekiindigt, die Ge-
dankenwelt wird entriimpelt, ein Schlussstrich gezogen, eine neue
Seite im Buch des Lebens aufgeschlagen. Und falls es gar nicht an-
ders geht, wird die Welt, wie sie uns vorgeschrieben wurde, aus den
Angeln gehoben, denn ohne den spiirbaren Kontakt zur Wilden
Frau gehen wir keinen Schritt weiter.

Wer einmal zur verloren geglaubten Urspriinglichkeit zuriickge-
funden hat, verteidigt seinen Anspruch darauf. Nach der Riickkehr
kdampfen Frauen um das Recht, sie zu behalten, denn mit ihr bliiht
ihre Kreativitét, mit ihr gewinnen alle Beziehungen an Bedeutung
und Tiefe, mit ihr werden die natiirlichen Zyklen der Sexualitét,
Kreativitat, Arbeit und Mufe erneut etabliert. Mit der Verbindung
zur Wilden Alten sind Frauen nicht langer Freiwild fiir Ausbeuter,
sondern unter den Gesetzen der Natur berechtigt, sich zu entfalten,
sich durchzusetzen. Jetzt riihrt ihre Erschopfung am Ende eines
langen Tages von befriedigender Arbeit, nicht vom Eingesperrt-
sein in geistige Enge, den Job oder die Beziehung. Frauen wissen
instinktiv, wann Dinge sterben und wann sie erhalten werden miis-
sen; sie wissen, was zuriickgelassen und woran mit unverbriichli-
cher Treue festgehalten werden muss.

Wenn Frauen auf ihre Beziehung zur eigenen Wildnatur be-
stehen, werden sie mit einem beobachtenden Bewusstsein belohnt,
das permanent wachsam bleibt; mit Klarsicht, einem visionédren
Durchblick; sie werden von einer Musenschar umringt, intuitiven
Schopferinnen, Erfinderinnen und Zuhorerinnen, die sie leiten,
ihnen Vorschldge machen und ein vibrierendes Leben in ihren In-
nen- und Auflenwelten schaffen. Frauen, die der Natur nahestehen,
leuchten von innen heraus. Diese wilde Lehrerin, diese wilde Mut-
ter und diese wilde Wohltéiterin unterstiitzt sie in jeder Hinsicht, in
ihrem inneren und dufleren Leben.

Also verwende ich das Wort »wild« nicht in seinem modernen,
von religiosen Moralvorstellungen verzerrten Sinn von »wildgewor-
deng, »aufler Kontrolle geraten«, sondern in seiner urspriinglichen
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Bedeutung: die der natiirlichen Lebensweise, in der ein Geschopf
sich die ihm innewohnende Integritit und sehr gesunde Grenzvor-
stellungen bewahrt. Die Worte »wild« und »Frau« sind eine Meta-
pher fiir die Kraft, aus der alle weiblichen Geschopfe intuitive Nah-
rung beziehen und ohne die sie nicht unbeschadet existieren kénnen.

Der Gesamtkomplex des Archetypus von der Wilden Frau kann
selbstverstiandlich auch mit anderen, ebenso zutreffenden Begrif-
fen umschrieben werden. Man kann »Instinktnatur« oder »Natur-
seele« dazu sagen. Man kann die Wilde Frau als die angeborene
Wesensnatur der Frau bezeichnen oder poetisch als »Das andere
Ich«, »das Ozeanische«, »Meine Grof3e Freundin«. In unterschied-
lichen psychologischen Schulen wiirde man vielleicht »Id«, Selbst,
oder mediale Anlage dazu sagen. In der Biologie wére von der »ty-
pischen Grundnatur« die Rede.

Aber da sie unterschwellig existiert und vorausahnend und
vom Bauch her intelligent ist, wird sie von den cantadoras, den
Geschichtenerzihlern dieser Welt, die Grof3e Weise, die Wissende,
die Urfrau genannt. Und immer ist sie lebenspendende Schopferin
und hexenhafte Zerstorerin in einem; eine Gottin des Todes und
des Lebens zugleich; Ratgeberin und Schutzgeist aller, die eine Lek-
tion lernen und ein lebenswichtiges Rétsel l6sen miissen. Sie beglei-
tet die Verirrten, die Auflenseiterinnen und einsamen Wolfsfrauen,
die drauflen im Wald, im Dunkeln oder in irgendwelchen Eindden
und Wiisten nach einem Stiick Wahrheit suchen. Sie beschirmt sol-
che Menschen und vermittelt ihnen ein geheimes Wissen iber das
Werden, Vergehen und Neuwerden aller Dinge.

Letzten Endes kann die Seinsebene, in der die Wilde Frau zu
Hause ist, keinen einzig und allein zutreffenden Namen haben - das
psychologische Unbewusste ist zu unermesslich, um es auf solche
Weise zu beschranken. Aber da die Wilde Frau einen so iiberaus
wichtigen Aspekt der Weiblichkeit versinnbildlicht, wird sie den-
noch in allen Kulturen mit einer Vielfalt von Namen bedacht, nicht
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nur, um Einsicht in die zahllosen Aspekte ihrer Wesensnatur zu ge-
winnen, sondern auch, um sich mit ihrer Kraft zu verbinden, sich
sozusagen an ihrem Rocksaum festzuhalten. Am Anfang des Riick-
fithrungsprozesses zur Wilden Frau 16st sie sich gern in Sekunden-
schnelle in ein Nichts auf. Indem wir ihr einen Namen verleihen,
richten wir ihr ein Territorium in unserer Gedanken- und Gefiihls-
welt ein. Und dann kommt sie zu uns, wenn wir ihren Namen rufen.

In der spanischen Sprache gibt es einen wunderschénen Namen
fiir die Wilde Frau: Rio abajo Rio, Fluss unter dem Fluss; auch wird
sie Luz del abyss genannt, das Licht des Abgrunds, und La Loba,
die Wolfsfrau; in Tibet ist sie eine Dakini, eine tanzende hellsich-
tige Urkraft in weiblicher Gestalt. In Ungarn wird sie O, Erdiben
genannt, Die vom Wald, und Roszomak, die Wolfin. Fiir die Na-
vajo ist sie die »Spinnenfrau«, die das Schicksal aller Geschopfe
aus ihren vielfarbigen Faden webt. Die Japaner nennen sie Amate-
rasu Omikami, die Namenlose, aus der das universelle Licht und
Bewusstsein hervorgehen ... Es gibt zahllose Namen fiir die zahl-
losen Facetten der Wilden Frau.

Die Beschaftigung mit der Wilden Frau ist keine Religion, son-
dern eine psychologische Praxis im wahrsten Sinne des Wortes.
Psyche ist das griechische Wort fiir Seele, und Logos bedeutet Wis-
sen: also Wissen um die Seele, Seelenkenntnis. Ohne Psyche-Logos
haben wir kein Gehor fiir die Sprache der Seele. Ohne den Zugang
zum Aspekt der Wilden Frau haben Frauen keinen klaren Zugang
zu ihren inneren Sinnesorganen; das Pochen der eigenen Innen-
rhythmen wird nicht vernommen; sie ddmmern in halbbewusster
Resigniertheit dahin oder fliichten sich in versponnene Wunsch-
traume. Sie halten fest, wenn sie loslassen miissten, sie génnen sich
zu viel und zu wenig von allem. Sie verlieren das untriigliche weib-
liche Instinktgesptir fiir das rechte Mafi. Die Wilde Frau kennt das
Maf aller Dinge, denn sie ist das Herz der Psyche und reguliert das
Seelenleben auf eine sehr dhnliche Weise wie das organische Herz
den physischen Korper.
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Man konnte sagen, dass die Wilde Frau die prototypische Urfrau
schlechthin ist ... unveranderbar, auch wenn die Zeiten, die Poli-
tik, die Kulturen sich dndern, sie bleibt immer gleich. Auch wenn
ihre Zyklen, ihre Erscheinungsbilder wechseln, ihre Essenz bleibt:
Sie ist und bleibt immer heil und ganz.

Sie ist der ndhrende Untergrundquell in allen Frauen. Wo auch
immer Frauen unterdriickt werden, ist sie es, die in ihnen nach
Freiheit strebt. Selbst das angepassteste, hygienisch einwandfrei-
este, von jeglichen Spuren der Wildheit gesduberte weibliche We-
sen halt insgeheim einen Platz in ihrem Untergrund fiir die Wilde
Frau bereit und hofft im Stillen auf eine Offnung, ein Loch im Netz,
eine undichte Stelle im Raderwerk, durch die das Wilde und Alte
ins Freie schliipfen kann.

Ich glaube, dass alle Frauen, ebenso wie alle Médnner, urspriinglich
als begabte Wesen zur Welt kommen. Insofern finde ich es auf-
fallend, wie wenig einschldgige Literatur sich mit dem psycholo-
gischen Make-up von talentierten und kreativen Frauen befasst,
wihrend ganze Bibliotheken mit den Schwichen und Neurosen des
Menschen im Allgemeinen und denen des weiblichen Geschlechts
im Besonderen gefiillt werden. Aus diesem Grund lege ich ein be-
sonderes Schwergewicht auf alles, was Frauen in ihrer naturgege-
benen Intelligenz und Ausdruckskraft bestédrkt, ohne psychologi-
sche und gesellschaftliche Faktoren aufler Acht zu lassen, die eine
natiirliche Entwicklung behindern.

Generell gilt Folgendes: Wenn wir mit der Wildnatur der Frau
wie mit einem eigenstandigen Wesen arbeiten, sie als lebendiges
Geschopf begreifen, von dem die tiefsten Innenwelten der Frau
animiert und informiert werden, dann konnen wir uns auf bisher
ungeahnte Weise fortentwickeln. Eine Psychologie, die es versaumt,
das spirituelle Wesen im Zentrum der femininen Psyche zu kontak-
tieren, muss als gescheitert betrachtet werden, denn sie versagt ihre
Hilfe nicht nur der einzelnen Frau jetzt und hier, sondern auch den
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Tochtern der heutigen Frauen und allen zukiinftigen Nachkommen
des weiblichen Geschlechts.

Aber bevor wir den langersehnten Balsam auf die verletzten Teile
der femininen Psyche streichen, miissen wir die Verletzungen als
solche verstehen und sie mit einschlagigen Bezeichnungen ver-
sehen. Aus meiner klinischen Praxis sind mir die oft wirren Be-
zeichnungen fiir Symptome, psychoanalytische Zusammenhénge
und variable Heilmethoden wohlvertraut, aber vom subjektiven
Standpunkt einer Frau betrachtet sehen die Anzeichen fiir eine ge-
storte Beziehung zur eigenen Wildnatur — in der gefithlsmafSigen
Sprache von Frauen ausgedriickt - so aus:

Sich ungewohnlich trocken anfiithlen, ausgelaugt, allzu verletz-
lich, deprimiert, verwirrt, lustlos, machtlos, dngstlich, verunsichert,
unfihig, selbst etwas auf die Beine zu stellen oder sich zu zeigen,
wie man ist. Zu schwach, uninspiriert, abgekdmpft, feige, tiberfliis-
sig, schamhaft, schmutzig, hasslich, schuldbewusst, geistig minder-
bemittelt, steif.

Oder man hat stindig eine Wut im Bauch, konnte durchdre-
hen, ist dabei aber steckengeblieben, unkreativ und bedriickt. Man
zweifelt, jammert, zieht nichts durch, iiberldsst anderen die kreati-
ven Aufgaben, kuscht vor Autoritdtspersonen, sucht sich Partner,
Chefs, Freunde, die einem die Lebenskraft aussaugen, ist defensiv,
zickig, kann sich auf keine tiefere Beziehung einlassen, die Arbeit
nicht sinnvoll einteilen oder verniinftige Grenzen setzen.

Man fiihlt sich kraft- und elanlos, ist viel zu leicht herumzu-
kriegen, viel zu lieb und nett, wiirde irgendwann gern blutige Ra-
che nehmen. Man bringt es nicht fertig, Schluss zu machen, etwas
Neues zu versuchen, fiithlt sich im Grunde aber haushoch iiberle-
gen, weif3, dass man durchaus kompetent und im Vollbesitz seiner
geistigen Krifte ist.

Dennoch besteht man nicht auf seinem eigenen Arbeitstempo, ist
schamvoll befangen, fiihlt sich fern von Gott, manchmal von allen gu-
ten Geistern verlassen, abgeschnitten, vom Haushalt, dem Intellekt,
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der Arbeit oder einer lihmenden Apathie gefangen genommen, weil
dies die Zufluchtsorte sind, wenn man seine Instinkte verloren hat.

Man fuirchtet sich davor, etwas allein zu unternehmen oder sich
blof3zustellen, einen Mentor zu suchen, eine Mutter, einen Vater;
man hat Angst, die eigenen unvollkommenen Werke vorzuzeigen,
bevor sie als Meisterstiicke gelten konnen; man fiirchtet sich da-
vor, auf Reisen zu gehen, auf andere einzugehen; man hat Angst
davor, weiterzugehen, zu weit zu gehen, nicht weit genug gegangen
zu sein, sich vor Autoritdten zu ducken; Angst vor Energieverlust
bei kreativen Projekten, vor Ausfliichten, vor Erniedrigung, vor Er-
starrung, vor Angst.

Man hat Angst davor zuriickzubeiflen, wenn einem nichts ande-
res iibrig bleibt; Angst vor dem Neuen; Angst sich fiir etwas stark zu
machen, die Stimme zu erheben, entgegengesetzte Meinungen zu
auflern; man hat ein »Kribbeln in der Magengegend, einen sauren
Magen, ist hin- und hergerissen, man hat Angst davor, zu schnell
nachzugeben und zu leicht freundlich zu werden.

Man hat Angst anzuhalten, Angst zu handeln; man z&hlt wie-
derholt bis drei und setzt dann doch nicht ein; man hat Angst
vor Autorititen und Angst vor Doppeldeutigkeiten und ist doch
im Vollbesitz seiner Fihigkeiten. Diese Zerrissenheit ist nicht die
Krankheit eines Zeitalters oder eines Jahrhunderts, sondern wird
tiberall dort zur Epidemie, wo man Frauen gefangen halt, immer
dann wenn die Wilde Natur in die Falle getappt ist.

Gesunde Frauen sind in vieler Hinsicht wie Wolfe: robust, vital,
grofimiitig, territorial, einfallsreich, treu und verspielt. Nur durch
die Abspaltung von ihrer Wildnatur werden sie mickrige, hilflose,
schwichliche Piippchen. Von Natur aus sind wir nicht zu fragil oder
zu traumverloren, um etwas mit enormer Hartnickigkeit bis zum
gelungenen Ende zu verfolgen, etwas ins Leben zu setzen, grofizu-
ziehen, aufzubauen. Wenn Frauen in Langeweile stagnieren, ist es
Zeit fir die Wilde Alte, aufzutauchen; es ist Zeit fir die schopferi-
sche Funktion der Psyche, das Delta zu iiberfluten.
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Es ist keiner Frau vom Schicksal bestimmt, ihr Dasein als kiim-
merliches, unauffilliges Nagetier zu fristen, als dressiertes Méaus-
chen, das es nicht fertigbringt, einen miachtigen wolfsartigen Satz
nach vorn zu machen, sich auf die Jagd zu begeben und das Unbe-
kannte zu erforschen. Wenn eine Frau im Dammerzustand dahin-
vegetiert, mutlos durch Eindden aller Art irrt, wenn sie sucht, ohne
zu wissen, was, dann wird es Zeit, die Wilde Verbiindete herbeizu-
zitieren, die Vieldugige, mit ihren tausend Organen der Intuition,
die Heilerin, mit all der Medizin im Biindel; Tragerin von Traumen,
Geschichten, alten Gesidngen, Zeichen und Symbolen. Sie ist unser
Vehikel und unser Wunschziel zugleich.

Eine solche Verbundenheit mit der eigenen Instinktnatur ist
niemals gleichbedeutend mit »haltlosem Treiben und Driftenc
oder einem radikalen Umsturz, bei dem alles, was vorher rechts
war, plotzlich nach links geriickt wird, oder umgekehrt. Es be-
deutet nicht, dass grundlegende soziale Umgangsformen plétzlich
nicht mehr griffbereit zur Verfiigung stiinden und Frauen weniger
menschlich wéren. Im Gegenteil: Zwei der hervorragendsten Merk-
male der Wildnatur sind ihre Humanitét und Integritit.

Der Archetyp der Wilden Frau mit all seinen weitverzweigten
Hintergriindigkeiten fungiert als Leitbild fiir alle Kiinstler, Denker,
Sucher und Finder, denn iiberall dort, wo etwas erfunden und neu
geschaffen wird, ist der Naturinstinkt zu Hause. Ihre Eingebungen
kommen aus dem Bauch, wie alles Spontane, Kiinstlerische und
Schopferische, denn »die Alte«, und das wissen wir, residiert nicht
im Kopf, sondern in unseren Eingeweiden.

Sie ist die Kraft des Lebens, das nach jedem Tod neu aufersteht,
der Mutterschof. Sie ist die Intuition, das, was am weitesten in uns
blickt, am allertiefsten zuhort — das unverbriichlich treue Herz. Sie
ermuntert uns, vielsprachig zu bleiben; perfekt in der Sprache der
Trdume, der Leidenschaften und poetischen Sinnbilder. Sie fliis-
tert in nachtlichen Trdumen und hinterlédsst ihre Fuf3spuren auf
unerforschten Seelenwegen. Jede Spur, die sie in uns hinterlasst,
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weckt die Sehnsucht, sie wiederzufinden, sie zu befreien und sie
zu lieben.

Sie macht sich in Ideen, Gefithlsaufwallungen und vagen Er-
innerungen bemerkbar. Sie war eine lange Zeit verloren und halb
vergessen. Sie ist die Quelle, das Licht, die Nacht, die Dunkelheit
und die Morgenddmmerung. Sie ist der Geruch der Erde und das
Hinterbein des Fuchses. Die Vogel, die uns Geheimnisse berichten,
gehoren ihr. Sie ist die Stimme, die sagt:

»Hier geht’s lang. Hier.«

Sie ist es, die im Angesicht von Ungerechtigkeiten mit Donner-
stimme grollt. Sie ist diejenige, die sich wie ein grofies Rad dreht.
Von ihr stammen die Zyklen. Nach ihr suchen wir, wenn wir uns
auf die Suche machen. Zu ihr kehren wir am Ende wieder heim. Sie
ist die verborgene Wurzel aller Frauen. Sie ist das, was uns durch-
halten ldsst, auch wenn wir es fiir schier unmoglich halten. Sie ist
der Brutkasten fiir unfertige kleine Ideen und Handlungen. Sie ist
der Kopf, der uns denkt; wir sind die Gedanken, die sie denkt.

Wo finden wir sie? Wo spiiren wir ihre Prdsenz? Sie wandert
durch die Wiisten, die Wilder, die Meere, die Stadte, die Vororte
und die Schldsser. Sie lebt unter Kéniginnen und Campesinas, im
moblierten Zimmer, in der Fabrik, im Gefangnis, am Gipfel der
Einsamkeit. Sie lebt im Ghetto, an der Universitdt und auf den Stra-
Ben. Sie hinterldsst fir uns Fuflabdriicke, um ihre Groéf3e zu pro-
bieren. Sie hinterlasst Fuflabdriicke, wo immer es eine einzige Frau
gibt, die fruchtbaren Boden bietet.

Wo lebt sie? Am Grunde des Brunnens, im Oberlauf des Flus-
ses, vor unserer Zeit. Sie lebt in der Trane und im Ozean. Sie lebt
in den Baumen. Sie gehort der Zukunft an und existiert seit Be-
ginn der Zeit. Sie lebt in der Vergangenheit und wird von uns ge-
rufen. Sie ist in der Gegenwart und hat einen Stuhl an unserem
Tisch, steht hinter uns in der Schlange an und fahrt vor uns auf
der Landstrafle. Sie lebt in der Zukunft und geht in der Zeit zu-
rick, um uns zu finden.
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Sie lebt im Griin, das durch den Schnee herausspitzt, sie lebt im
raschelnden Stroh des herbstlichen Kornfelds, sie lebt dort, wo die
Toten hinkommen, um gekiisst zu werden, und die Lebenden, um
ihre Gebete zu senden. Sie lebt an der Stelle, wo die Sprache ge-
macht wird. Sie lebt von Gedichten und Trommelmusik und Ge-
sang. Sie lebt von Viertelnoten und Verzierungen, in einer Kantate
oder im Blues. Sie ist der Augenblick, bevor uns die Inspiration
trifft. Sie lebt an einem weit entfernten Platz, der einen Durchgang
zu unserer Welt hat.

Die Menschen kénnen nach Beweisen fiir ihre Existenz fragen.
Sie fragen im Wesentlichen nach Beweisen fiir die Seele. Da wir
die Seele sind, sind wir auch die Beweise. Jede Einzelne von uns
ist nicht nur der Beweis fiir die Existenz der Wilden Frau, sondern
auch fiir ihre Stellung in der Gemeinschaft. Wir sind der Beweis
fiir dieses erhabene gottliche Wesen. Unser Dasein verlauft paral-
lel zu jhrem.

Unsere inneren und dufleren Erfahrungen mit ihr sind der Be-
weis. Unsere Tausende und Millionen Begegnungen mit ihr in
unserer Seele durch Traume und Gedanken, durch Sehnsiichte und
Inspirationen sind die Bestitigungen. Die Tatsache, dass wir uns in
ihrer Abwesenheit beraubt fithlen und dass wir Sehnsucht haben,
wenn wir von ihr getrennt sind, zeigt, dass sie vorbeigekommen ist.

Noch etwas zu meiner Person: Ich habe meinen Doktortitel in
ethnoklinischer Psychologie erworben, was eine Kombination aus
klinischer Psychologie und Vélkerkunde ist. Im Anschluss daran
machte ich mein Diplom als jungianische Psychoanalytikerin, aber
im Laufe der Zeit haben sich meine Lebenserfahrungen als can-
tadora und Kinstlerin in vieler Hinsicht mit den Wissenschaften
verwoben.

Heute arbeite ich in meiner Privatpraxis ebenso mit klinischen
und entwicklungspsychologischen Methoden wie mit dem ein-
fachsten und manchmal wirkungsvollsten aller Heilmittel: dem Ge-
schichtenerzédhlen. Unser nichtliches Traummaterial ist voll von
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Geschichten, die ich gemeinsam mit meinen Patienten aufarbeite.
Selbst die Korperreaktionen des Analysanden kénnen wéhrend der
Sprechstunde wie Geschichten gelesen und so eindringlicher denn
je bewusst gemacht werden. Auflerdem arbeite ich mit einer Form
der interaktiven Trance, die dem »aktiven Imaginieren« von C.G.
Jung dhnelt, wobei sich auch daraus neue Geschichten ergeben,
die weitere Aufschliisse tiber den psychischen Werdegang meiner
Patienten liefern. Wir kontaktieren die Wildnatur mithilfe von ge-
zielten Fragen und finden im Laufe der Zeit meistens auch irgend-
ein Marchen oder einen Mythos, der mafigeschneiderte Instruktio-
nen fiir die momentane Entwicklungsphase der Patienten enthalt.

Handwerkliche Schopfungen sind ein wichtiger Bestandteil die-
ser Seelenarbeit. Als Frau kann man einen Teil der eigenen Macht
und Stirke zuruckfordern, wenn man sieht, dass man etwas Kiinst-
lerisches und Fantasievolles mit eigenen Hénden schafft - einen
Talisman aus bunten Faden, eine Skulptur, irgendetwas Ureigenes,
Handgemachtes. Mit solchen Kunstwerken wird nicht nur dem mo-
mentanen personlichen Weltverstindnis ein kleines Denkmal ge-
setzt, das Geschaffene ist zugleich auch ein liebevoller Wegweiser
fiir alle, die nach uns diesen Weg gehen.

Wie man sich vorstellen kann, muss meine Arbeit fiir jede Frau
individuell maf3geschneidert sein, einfach, weil jeder Mensch ein-
zigartig ist. Dennoch kann man sagen, dass vier Grundtechniken
konstant und unveriandert bleiben, denn auf diesen baut sich alles
menschliche Handeln auf: das Fragenstellen, das Erzahlen, das Zu-
horen und das Handarbeiten.

Ich hoffe, zeigen zu konnen, dass sich auf diese Weise die Haut
alter Narben spiirbar weicher machen ldsst, dass sich alte Wunden
endlich schliefSen und die Fahigkeit wiederersteht, die Seele sicht-
bar werden zu lassen.

Die folgenden Geschichten sollen die Instinktnatur der Frauen
erhellen. Ich habe dabei oft auf Erzahlungen zuriickgegriffen, die
mir von tias y tios, abuelitas y abuelos, Omas und Opas, den Alten
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meiner Familie anvertraut wurden — eine Kette ununterbroche-
ner miindlicher Uberlieferung, so weit wir zuriickblicken kénnen.

Diese Geschichten wurden unter Hunderten von Erzéhlun-
gen aus aller Welt ausgesucht, weil sie die Vielschichtigkeit des
Archetyps von der Wilden Frau meiner Ansicht nach am einleuch-
tendsten erklaren. Viele Marchen wurden im Laufe der jahrhun-
dertelangen Uberlieferung von den Geschichtenerzihlern aus
religiosen Griinden so »bereinigt«, dass ihre eigentliche Grund-
substanz kaum noch durch die spiteren Uberlagerungsschichten
hindurchscheint. Ein Beispiel (nur eins unter vielen) ist die Mar-
chensammlung der Briider Grimm. Unter Historikern geht man
davon aus, dass den christlich glaubigen Briidern von vornher-
ein schon eine »purifizierte« Form der alten Legenden aufgetischt
wurde, wihrend sie von Dorf zu Dorf zogen, um die bekanntes-
ten Volkssagen ihrer Zeit zu Papier zu bringen. Im Laufe der Zeit
wurden die alten heidnischen Symbole von christlichen tiberla-
gert. Auf diese Weise wurde eine alte Heilerin zur bosen Hexe,
ein Naturgeist zum Engel, der Schleier im heidnischen Einwei-
hungsritual zum trivialen Taschentuch. Sexuelle Elemente wur-
den selbstverstandlich ganz eliminiert, und hilfreiche Fabeltiere,
die einem Sucher den Weg in die Unterwelt der eigenen Seelentie-
fen weisen konnten, wurden oft in sinnlos grausame Teufel oder
Démonen verwandelt.

So ging den Frauen ein unermesslicher Schatz an alten lehr-
reichen Geschichten iiber Sex, Liebe, Eheleben, Schwangerschaft,
Gold und Geld, die weibliche Transformation und den Tod verlo-
ren. Fast alle Marchensammlungen und Mythen der Erde wurden
von jeglichen obszén anmutenden und vorchristlichen Elemen-
ten befreit, bevor sie irgendwo auf der Welt in die Druckerpres-
sen gingen. Die alten femininen Gottheiten ebenso wie die weibli-
chen Einweihungsriten und Heilmethoden fielen dieser wiitenden
Blankputzerei zum Opfer und mit ihnen samtliche Hinweise und
Anleitungen zur geistigen Ekstase.
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Aber keine Sorge, das Verlorene ldsst sich rekonstruieren. Ich
habe mich seit iiber zwanzig Jahren mit der »archetypischen Spu-
rensicherung« beschiftigt und das urspriingliche Knochengeriist
zahlloser Geschichten zusammengeklaubt, um es nach Hinweisen
auf seine einstige Gestalt zu durchleuchten. Mit Lupe und etwas
Ubung lasst sich schnell feststellen, wo einer Geschichte ein Rii-
ckenwirbel fehlt, wo eine Kontur von Fremdeinfliissen religioser
oder kultureller Art verbogen wurde. Die fehlenden Teile konnen
oft recht akkurat nachgebildet werden, und darunter offenbaren
sich dann oft noch weitere, so erstaunlich heilsame Tiefenstruk-
turen, dass meine Trauer {iber die verlorenen Mysterien der Weib-
lichkeit sehr bald verfliegt.

Nichts vom Urwissen ist uns endgiiltig verloren gegangen. Durch
Traume und gelegentliche Ausfliige in auflergewdhnliche Bewusst-
seinszustdnde, durch intuitive Forschungen und direktes Sehen und
Lernen sammeln wir die alten Knochen wieder zusammen. Je mehr
Geschichtsknochen wir haben, desto wahrscheinlicher ist es, dass
wir unsere Geschichte eines Tages ganz verstehen konnen. Je voll-
standiger die Geschichte, desto subtiler auch die Art, wie uns die
unterschwelligen Schleichwege der Psyche nahegebracht werden. Das
nennt man Seelenarbeit — »Seelen-Ur-Erinnerung«. Wenn wir diese
Arbeit leisten, zeigt uns die Seele mehr, immer mehr von sich selbst.

In meiner Kindheit lebte ich die meiste Zeit unter Leuten, die
aus der »Alten Welt« iiber den »Groflen Teich« gekommen wa-
ren, aus Ost- und Nordeuropa, aber auch aus Mexiko und Siid-
amerika. Viele Mitglieder meiner Familie, viele meiner Nachbarn
und Freunde waren erst seit Kurzem in Amerika, sie waren dem-
nach keine akademisch gebildeten Leute, sondern zumeist enteig-
nete Bauern, Gelegenheits- und Wanderarbeiter, alle jedoch waren
verwurzelt in der alten miindlichen Erzihltradition. Diese Leute
berichteten von wahren Erlebnissen — von den Zustdnden in ame-
rikanischen Emigrantengefangnissen und deutschen Konzentra-
tionslagern, von den unglaublichen Tricks, mit denen sie sich am

34



Leben gehalten hatten, von Wundern, die sie am eigenen Leib er-
fahren, mit eigenen Augen gesehen hatten. Aber immer wieder er-
zahlten sie auch die Mirchen aus der Alten Welt.

Diejenigen, die sich der Verantwortung dieser Kunst nicht ent-
zogen und dem Numen hinter ihr verpflichtet fiithlen, sind die di-
rekten Nachkommen einer groflen uralten Gemeinschaft von Hei-
ligen, Troubadouren, Barden, verkannten Dichtern, Clochards,
Andersdenkern, Mystikern und Ekstatikern. Meine Vorfahren
miitterlicherseits waren ungarische Mesemondck, Weiber, die stun-
denlang auf wackligen Kiichenstithlen hocken konnten, Beine breit,
Fauste in die Hiiften gestemmt, um ihre saftigsten Marchen und
Klatschgeschichten zum besten zu geben. Die Frauen vaterlicher-
seits waren Latinas, Lateinamerikanerinnen, bei denen das Erzih-
len von jeher als Medizin galt.

Einmal hatte ich einen Traum, in dem ich vor einer Gemeinde
von Zuhorern safy und Geschichten erzéhlte, bis ich spiirte, dass
irgendjemand meinen Fuf$ ermunternd titschelte. Ich blickte auf
meinen Fufd hinab und erkannte, dass ich auf den Schultern einer
alten Frau stand, die meine Fesseln umschlungen hielt und lichelnd
zu mir aufblickte. »Um Himmels willen«, entfuhr es mir. »So geht
das nicht. Du musst dich auf meine Schultern setzen, denn du bist
alt und ich bin jung!«

»Neing, gab sie entschieden zuriick. »Es ist so, wie es sein soll.«

Und dann sah ich, dass sie auf den Schultern einer noch alteren
Frau stand, und diese stand auf den Schultern einer Uralten, die
ihrerseits auf den Schultern einer Frau in wallender Robe stand,
welche auf den Schultern einer noch alteren Seele stand, die wie-
derum auf den Schultern ...

Ich glaubte an die Botschaft dieses Traums. Der Stoff fiir das
Geschichtenerzahlen kommt aus der Macht und der Begabung der
Menschen, die vor mir da waren. Meiner Erfahrung nach zieht der
Kern der Geschichte seine Kraft aus dem Turm der Menschheit,
verbunden tiber Zeit und Raum, gekleidet in Lumpen und elegante
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Kleider oder in die Nacktheit ihrer Zeit und erfiillt von all dem
Leben, das erst noch gelebt werden muss. Wenn es eine einzelne
Quelle einer Geschichte und der Gottheit einer Geschichte gibt, ist
es diese lange Kette von Menschen.

Die Erzahlkunst ist viel dlter als die Kunst und Wissenschaft der
Psychologie und muss als Urahn anerkannt werden. Eine der al-
testen und fiir mich faszinierendsten Erzahlformen besteht darin,
sich innerlich auf das Publikum - gleichgiiltig, ob nur einer oder
viele - einzustimmen und dann in eine Art Trancezustand zu fal-
len, einen leeren Freiraum zwischen den Welten sozusagen, in dem
die passende Geschichte von selbst auftauchen und den Wortschatz
des jeweiligen Erzahlers benutzen kann. Auf diese Weise kann ein
Erzahler das seelisch Nahrhafte weiterreichen.

In Trance wird El Duende herbeizitiert, der Wind, der den Zu-
horern Seele entgegenblast. Ein Trance-Sprecher hat gelernt, wie
bestimmte psychische Barrieren und Egostrukturen fallengelassen
werden, um eine inwendige Offenheit fiir die Stimme zu erzeugen,
die élter als das Felsgestein ist. Geschieht dies, kann die Geschichte
verbliiffende Wendungen nehmen, auf den Kopf gestellt werden,
vom Hundertsten ins Tausendste fuhren, Tranen und Gelachter
ausldsen, die Zuhorer in Welten jenseits des normalen Fassungs-
vermogens bringen. Der Sprecher hat nicht die geringste Vorstel-
lung, wohin die Geschichte fithren mag, und genau darin besteht
mindestens die Halfte der Magie einer Geschichte.

Auf intellektueller Ebene habe ich meine Arbeit als cantadora
durch eine Ausbildung in analytischer und archetypischer Psy-
chologie vervollstandigt, habe Leitmotive, Symbologie, Weltmy-
thologie, alte und populére Ikonologie, Volkerkunde, Verhaltens-
forschung und die Weltreligionen studiert. Vom Bauch und vom
Herzen her bin ich aber voller Anteilnahme und eine engagierte
Hiiterin der alten Geschichten.

Dieses Buch enthalt Frauengeschichten, die den Seelenweg der
Frau wie Wegweiser im Dickicht markieren. Um es gleich zu sagen:
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Die Pforten zur Welt des Wilden Selbst sind rar, aber von hohem
Wert. Wenn du eine tiefe Narbe zuriickbehalten hast, dann ist das
eine Tur. Wenn du eine ururalte Geschichte kennst, dann ist das
eine Tiir. Wenn du den Himmel und den Ozean so sehr liebst, dass
es dir das Herz auseinandersprengt, dann ist das eine Tiir. Wenn du
dich nach einem tieferen Leben, einem vor Fiille berstenden Leben
sehnst, ist das eine Tiir.

Das Material in diesem Buch ist allein darauf ausgerichtet,
Frauen ein Gefiihl fir die ihnen innewohnende Stirke zu vermit-
teln. Um Zugang zu dieser Stirke zu finden, muss man weder einen
besonderen Bildungsgrad besitzen noch einer bestimmten gesell-
schaftlichen oder finanziell wohlsituierten Schicht angehéren - ge-
naugenommen ist eine aufgepfropfte Korrektheit jedweder Art eher
ein Hindernis, wenn es um die Freilegung der Wildnatur geht. Also
lasst uns umkehren und zum Instinktwissen der Wilden Alten zu-
riickfinden. Lasst die Wilde Frau auferstehen, lasst den tiefen, fro-
hen Gesang der Alten héren und ihr herzliches Lachen.

Worum es hier geht, ist ganz einfach: Ohne uns stirbt die Wilde
Frau. Und ohne die Wilde Frau verkiimmern wir mehr und mehr.
Para Vida! Um das Leben voll auszukosten, brauchen wir uns
gegenseitig.
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Ich méchte gleich erwdhnen, dass ich nicht zu den wenigen Begna-
deten gehore, die in die Wiiste hinausmarschieren und bald darauf
von Weisheit geschwingert in die Zivilisation zuriickkehren. Ob-
wohl ich zahlreiche Einéden durchwandert und magisches Brau-
werk an allerlei Lagerfeuern gekocht habe, kam ich meistens eher
darmkrank als weise zurtick. Ai! So geht es den Mystikern der Mit-
telklasse mit empfindlichem Gedarm.

Was auch immer ich an Erkenntnissen auf meinen Reisen ge-
wann, behielt ich zunachst einmal fiir mich, um das, was sich da
an wild wuchernden Mustern und instinktiven Einsichten zusam-
menbraute, nicht vorzeitig der vernichtenden Kritik intellektueller
akademischer Kreise auszusetzen.

Wenn man die Beziehung zu den eigenen Urinstinkten vertie-
fen will, sieht man sich iiber kurz oder lang gezwungen, die Biblio-
theken und Universitaten zu verlassen und stattdessen dem »wil-
den Volk« zu lauschen, Erzdhlern, Transitreisenden, Randfiguren,
einsamen Wolfen und den Lebenserfahrenen. Solche Leute haben
etwas zu vermitteln, das man am ehesten versteht, wenn man sich
riickhaltlos in ihre Geschichten hineinversetzt, gerade so, als wire
man selbst ein Teil davon. Wir erleben eine Geschichte, indem wir
die Tiir des inneren Gehors 6ffnen, das gesprochene Wort in uns
eindringen und es in den untergriindigen Korridoren unserer Psy-
che widerhallen lassen.

Im Altertum ging man davon aus, dass sich der Gehornerv
des Menschen in den Tiefen des Gehirns auf drei oder mehr Ka-
néle verteilt, woraus die damaligen Mediziner schlossen, dass das
menschliche Ohr auf drei verschiedenen Ebenen hort. Ein Gehor-
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