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Dieses Büchlein ist  
meiner Mutter Ruth gewidmet, der ich meinen  

ersten Atemzug verdanke und  
von der ich (wenn auch sehr viel später!)  

lernte, wie heilsam das  
achtsame Atmen sein kann.
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WILHELM HEYNE VERLAG
MÜNCHEN

Aus dem Englischen übersetzt
von Kar in Weingart

Das kleine Buch vom 
heilsamen Atmen

Die besten Übungen für weniger Stress, 
mehr Energie und innere Balance

Una L. Tudor
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