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Vorwort

Ich bin immer noch begeistert von der großen Resonanz auf mein erstes Buch »Einfach nordisch 
stricken«. Es war überwältigend, all die Pullover auf Instagram zu sehen und zu verfolgen, wie 
meine Strickmuster in den fantastischsten Farbkombinationen gestrickt wurden. Danke, dass ihr 
das teilt.

Ein Buch zu schreiben, hat etwas von einem Marathonlauf, und ich war wirklich erschöpft, als 
das erste Buch in Druck ging. Aber schon bald begannen sich in meinem Kopf neue Ideen zu 
entwickeln. Und als meine Redakteurin Sirikit fragte, ob ich Lust auf ein zweites Buch hätte, da 
konnte ich nicht Nein sagen. Ich kündigte meinen Job in der Gemeinde, um mich voll und ganz 
aufs Stricken zu konzentrieren. Ich hatte dabei zuerst äußerst gemischte Gefühle, aber bis heute 
habe ich die Entscheidung nicht bereut. Ich verbrachte dafür viel Zeit in unserer einfachen Hütte 
in den Bergen, ohne Strom und Wasser. Hier fand ich Ruhe und konnte mich ganz dem kreativen 
Prozess widmen.

Bis ich ein Strickmuster erarbeitet habe, liegt ein langer Weg hinter mir. Am liebsten zeichne ich 
das Muster erst einmal auf Papier. Mir wurden dafür spezielle Computerprogramme empfohlen, 
aber ich arbeite gern auf die altmodische Weise mit Stift und Papier. Wenn das Zählmuster steht, 
beginne ich, meinen sogenannten Prototypen zu stricken. Oft ribbel ich dabei wieder Teile auf 
und tausche Farben aus. Zum Schluss sticke ich mit Maschenstich über die Stellen, wo ich nur 
Details verändern möchte. Ab und zu schneide ich auch auf und nähe, bis mir das Strickstück 
perfekt erscheint. Die gestrickten Prototypen sind etwas Besonderes – und in der Regel schenke 
ich sie jemandem, den ich sehr mag.

Auch kleine Abenteurer brauchen warme Pullover, darum habe ich für dieses Buch Kinderpullis 
mit einigen meiner beliebtesten Designs entworfen. 

Lange habe ich ein norwegisches, umweltfreundliches Garn vermisst, das sich mit Nadelstärke 
Nr. 4,5 verstricken lässt. Als ich das gegenüber dem norwegischen Garnhersteller Hillesvåg 
Ullvarefabrikk erwähnte, bekam ich kurze Zeit später Proben vom Vidde Lammwollgarn und 
Varde Pelzschaf-Wollgarn. Es sind zwei superweiche und schöne Garne, genau wie ich sie mir 
gewünscht hatte.

Zuletzt danke ich allen, die zu diesem Buch beigetragen haben, denn ohne Unterstützung kommt 
man nicht weit!
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