
Dorothee Köhler  

Dorothee Köhler ist Germanistin, Kulturanthropologin, 
passionierte Wanderin - und Wahl-Düsseldorferin. 
Auf ihren Touren in und um die Stadt stellt sie immer 

wieder fest, dass das Wanderglück in der aller-
nächsten Nähe liegt und selbst nach Feierabend 

noch entspannende und entschleunigende Touren 
ins Grüne möglich sind. Sie bietet auch kreative 
Schreibwanderungen sowie das #stadtschreiben 

in Düsseldorf an. 

www.wandernundschreiben.de. 

Urbane Entschleunigung 
 

In Düsseldorf beginnt die Entspannung direkt vor der Haustür : 
Wer die Rheinmetropole und ihre Umgebung zu Fuß erkundet, 

kann vielfältige Landschaften mit allen Sinnen erleben, 
stadtnah und doch mitten im Grünen. Hier taucht man in 
die Stille urwüchsiger Laubwälder ein, genießt den Blick 
auf die malerischen Hügelketten des Bergischen Landes, 

erfährt die Weite des Niederrheins und kommt dabei immer 
wieder mit Kunst, Kultur und Geschichte in Kontakt. 

Für eine Draußen-Zeit mit Wohlfühlgarantie!

Mit Tipps zur entspannten An- und Abreise, genussvollen 
Einkehr und Sehenswertem am Wegesrand wird 

ein Rundum-sorglos-Paket daraus.
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In diesem Buch sind die entspannendsten 
Wanderungen in und um Düsseldorf 

zusammengestellt:

Die Panoramatouren garantieren mit  
grandiosen Weitblicken den nötigen  
Abstand vom Alltag.

Auf den Verwöhntouren sorgen gemütliche  
Gasthöfe und leckere regionale Produkte  
für das leibliche Wohl. 

Auf den Entschleunigungstouren bieten sich 
immer wieder Gelegenheiten, an besinnlichen  
Ruheorten zu verweilen.

Die Erfrischungstouren führen an Seen,  
Flüssen und Bächen entlang. Sie beleben  
Körper und Seele.

Die Auszeittouren bieten herrliche Natur- 
erlebnisse, von blühenden Landschaften  
bis zu bunten Schmetterlingen ist alles dabei. 

Dorothee Köhler
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Dorothee Köhler

Düsseldorf
20 Wohlfühlwege

Wandern für die Seele

Droste Verlag
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ALLE WANDERUNGEN AUF EINEN BLICK

2

TOUR 1: KULTURLANDSCHAFTEN                                    7 
Von Schloss Benrath in die Kämpe  
14,1 km | 30 Hm | 3,5 Std. | Rundweg                                                 
 
TOUR 2: WILDE WEITE                                                            15 
Am Rhein entlang nach Himmelgeist  
10,1 km | 9 Hm | 2,5 Std. | Strecke                                                       
 
TOUR 3: URSPRUNG                                                                25 
Garath und die Urdenbacher Kämpe 
8 km | 11 Hm | 2 Std. | Rundweg                                                          
 
TOUR 4: GRAFENSITZ                                                              33  
Kleine Runde um Schloss Heltorf 
5,9 km | 3 Hm | 1,5 Std. | Rundweg                                                      
 
TOUR 5: BEUYS-SPUREN                                                       39 
Von Büderich an den Rhein  
8,1 km | 24 Hm | 2 Std. | Rundweg                                                       
 
TOUR 6: AUF UND AB                                                              47 
Große Runde im Aaper Wald  
11,7 km | 175 Hm | 3 Std. | Rundweg                                                  
 
TOUR 7: BILDERBUCHIDYLLE                                             57 
Durch die Bachtäler bei Erkrath  
9,1 km | 139 Hm | 2,5 Std. | Rundweg                                                 
 
TOUR 8: SCHÖNE AUSSICHTEN                                           67 
Durch den Aaper Wald 
9,9 km | 87 Hm | 2,5 Std. | Rundweg                                                   
 
TOUR 9: PARALLELWELTEN                                                 77  
Vom Medienhafen nach Hamm  
7,8 km | 17 Hm | 2 Std. | Rundweg                                                       
 
TOUR 10: ZEITZEUGEN                                                           87 
Rund um Kaiserswerth  
8 km | 14 Hm | 2 Std. | Rundweg                                                          
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