
Monika Herbst 

Monika Herbst wohnt in Braunschweig, 
hat den Harz also direkt vor der Haustür liegen. 
Und so ist sie am Wochenende oft unterwegs, 
um das Mittelgebirge zu Fuß zu entdecken. 

Dabei nimmt die gelernte Journalistin die Natur 
mit allen Sinnen wahr - und freut sich nach 
der Wanderung auf eine Erfrischung in einem 

der vielen kleinen Waldbäder. 

Rausgehen und wohlfühlen! 
 

Plätscherndes Wasser, üppige Laubbäume, gewundene Pfade 
und grandiose Aussichten: Wandern im Harz ist Naturgenuss 

pur - ob im Norden, Süden oder hoch oben auf dem sagenum-
wobenen Brocken. Monika Herbst beschreibt 20 Wanderungen 
mit Wohlfühlgarantie, die das Herz verzaubern und den Ent-
deckergeist wecken. Sie führen zu alten Klöstern und Burgen 
und natürlich mitten in die Natur, wo zwischen mächtigen 

Felsen und bunt blühenden Bergwiesen die Gedanken 
zur Ruhe kommen.

Mit Tipps zur entspannten An- und Abreise, genussvollen 
Einkehr und Sehenswertem am Wegesrand wird 

ein Rundum-sorglos-Paket daraus.

EURO (D) 16,99 / (A) 17,50
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In diesem Buch sind die entspannendsten 
Wanderungen im Harz zusammengestellt:

Monika Herbst

Die Panoramatouren garantieren mit  
grandiosen Weitblicken den nötigen  
Abstand vom Alltag.

Auf den Verwöhntouren sorgen gemütliche  
Gasthöfe und leckere regionale Produkte  
für das leibliche Wohl. 

Auf den Entschleunigungstouren bieten sich 
immer wieder Gelegenheiten, an besinnlichen  
Ruheorten zu verweilen.

Die Erfrischungstouren führen an Seen,  
Flüssen und Bächen entlang. Sie beleben  
Körper und Seele.

Die Auszeittouren bieten herrliche Natur- 
erlebnisse, von blühenden Landschaften  
bis zu bunten Schmetterlingen ist alles dabei. 

RZ_DRO_Umschlag_Wandern-fuer-die-Seele_Harz_211125.indd   1-5RZ_DRO_Umschlag_Wandern-fuer-die-Seele_Harz_211125.indd   1-5 25.11.21   21:5225.11.21   21:52





Monika Herbst

Harz
Wandern für die Seele

20 Wohlfühlwege

Droste Verlag
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alle Wanderungen auf einen blick
Tour 1: Blüten und Teiche� 7
Bergwiesen in Buntenbock
6,8 km | 80 Hm | 2 Std. | Rundweg

Tour 2: Trutzige Mauern� 15
Burg Falkenstein und das Selketal 
11,8 km | 230 Hm | 4 Std. | Rundweg

Tour 3: Alles grün � 25
Auf dem Grenzweg bei Zorge 
11,6 km | 380 Hm | 4 Std. | Rundweg

Tour 4: Gelber Buchenwald � 35
Von Stolberg zum Josephskreuz
9,7 km | 290 Hm | 3 Std. | Rundweg

Tour 5: Knorrige Bäume� 45
Im Naturschutzgebiet Selketal
14,4 km | 230 Hm | 4,5 Std. | Rundweg

Tour 6: Auf den Gipfel� 53
Heinrich-Heine-Weg zum Brocken
13,3 km | 910 Hm | 5 Std. | Strecke

Tour 7: Bizarre Felsen� 65
Auf der Teufelsmauer
7,8 km | 50 Hm | 3 Std. | Rundweg

Tour 8: Es wird steil� 75
Hoch oben auf Torfhaus 
12,6 km | 340 Hm | 4 Std. | Rundweg

Tour 9: Dampfende Lok� 85
Steinerne Renne und Ottofelsen
10,3 km | 340 Hm | 4 Std. | Rundweg

Tour 10: Harzer Höhenvieh� 93
Idyllische Bergwiesen um Tanne 
9,5 km | 170 Hm | 3 Std. | Rundweg
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