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1
Was ist Psychologie? Wie studiert man sie?

1890 definierte William James, der amerikanische Philo-
soph und Arzt und einer der Begriinder der modernen Psy-
chologie, die Psychologie als ndie Wissenschaft vom See-
lenleben«, und diese Definition ist selbst heute noch ein
guter Ausgangspunkt fiir unser Verstindnis. Wir alle haben
ein Seelenleben und daher eine ungefihre Vorstellung da-
von, was dies bedeutet. Es kann sowohl bei Ratten oder Af-
fen als auch bei Menschen erforscht werden. Jedoch ist das
nur ein Ausgangspunkt. — Neue Moglichkeiten, das Gehirn
zu erforschen und seine Strukturen und Funktionsweisen
zu verstehen, liefern uns faszinierende Informationen tiber
die Faktoren, die unser geistiges Leben bestimmen. Die
Verbesserung der Technologien bedeutet, dass Hirnaktivi-
titen nun objektiv beobachtet und gemessen werden kon-
nen. Dennoch gibt es vieles, was wir iiber die Beziehungen
zwischen subjektiver Erfahrung und dem Gehirn nicht wis-
sen, und Psychologen stellen nach wie vor Hypothesen oder
sachkundige Vermutungen dariiber an, wie die zwei Arten
des Wissens — das subjektive und das objektive — miteinan-
der verkntipft sind.

Wie die meisten Psychologen interessierte sich William
James besonders fiir die Psyche des Menschen, von der er
annahm, dass sie aus bestimmten Grundelementen be-
steht: Gedanken und Gefiihle, eine physische Welt, die in
Zeitund Raum existiert, und eine bestimmte Art und Wei-
se, etwas Uber diese Dinge zu wissen. Fiir jeden von uns
entspringt dieses Wissen aus unseren Wechselbeziehun-
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