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ES WIRD VIEL ZU WENIG  
GEMESSEN

Die meisten Menschen kennen ihren aktuel-
len Kontostand und vielleicht noch den vor-
geschriebenen Reifendruck ihres Autos. 
Doch interessieren Sie sich genauso für Ih-
ren Blutdruck wie für den aktuellen DAX-
Stand? Wissen Sie, ob Ihr Blutdruck über die 
Jahre gestiegen ist? Haben Sie eine Ah-
nung, wie stark er bei Belastung steigt und 
wie schnell er sich wieder normalisiert? Ken-
nen Sie die idealen Blutdruckwerte? Messen 
Sie Ihren Druck überhaupt regelmäßig? 
Jeder verantwortungsbewusste Autofahrer 
kontrolliert ab und zu den Ölstand seines 
Fahrzeugs, um von bösen Überraschungen 
verschont zu bleiben. Doch dem Blutdruck, 

diesem so aussagekräftigen Kontrollwert 
der Gesundheit, schenken viele Menschen 
leider zu wenig Beachtung. Dabei können 
Sie durch einfaches Blutdruckmessen recht-
zeitig erkennen, wenn etwas mit Ihrem Herz-
Kreislauf-System aus dem Ruder läuft und 
mit einfachen Mitteln gegensteuern.
An dieser mangelnden Vorsorge sollte sich 
schnell etwas ändern, denn in Deutschland 
hat nahezu ein Drittel der erwachsenen Be-
völkerung einen Blutdruck, der deutlich zu 
hoch ist. Menschen, die das 70. Lebensjahr 
erreicht haben sind noch stärker betroffen. 
Hier leiden drei von vier Personen unter ar-
terieller Hypertonie, wie der Bluthochdruck 
in der medizinischen Fachsprache heißt.

DIE GRÖSSTE GLOBALE 

GESUNDHEITSGEFAHR

Inzwischen entwickelt sich die Hypertonie zu 
einer Erkrankung, die Menschen überall auf 
dem Globus betrifft. Laut Weltgesundheits-
organisation (WHO) sterben weltweit pro 
Jahr rund 9,4 Millionen Menschen, weil der 

Bluthochdruck entwickelt sich zu einer globalen Gefahr.  

Doch viele Menschen ahnen nichts von ihrem Risiko. 

UNERKANNTER HOCHDRUCK

Nicht mal die Hälfte aller Männer mit 

Bluthochdruck weiß, dass sie betrof-

fen ist. Und selbst bei den Frauen, 

die in der Regel etwas gesundheits-

bewusster sind, ahnen 40 Prozent 

nicht, dass ihr Blutdruck zu hoch ist.


