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3-mal 
 draußen

1 Florenz vom Wasser aus

Ein einmaliges Erlebnis: Auf dem 

Paddleboard geht es auf dem Arno un-

ter dem Ponte Vecchio hindurch. Weil der Fluss 

sich nahezu immer ruhig und wellenlos zeigt, 

ist die zweistündige Tour auch für Anfänger 

 geeignet. Der Veranstalter bietet eine Tour 

zum Sonnenaufgang oder zum Sonnenunter-

gang an – beides ist gleich romantisch und jen-

seits des üblichen touristischen Trubels. Am 

 Ende gibt es ein verdientes Glas Chianti. Erfah-

rene SUP-Reisende können außerdem eine an-

spruchsvollere Drei-Stunden-Tour auf dem wild-

romantischen Serchio-Fluss zwischen Lucca 

und Pisa buchen. Ab 49 Euro.

 • www.toscanasup.org



2 Vespa-Tour durch das Chianti
Mit einem italienischen Klassiker durch 

eine der bekanntesten Weinregionen 

der Welt. Mehrere Veranstalter bieten geführte 

Touren an (S. 85, ca. 90 Euro), unser Tipp ist 

aber, sich individuell einen der legendären Rol-

ler zu mieten (ab ca. 50 Euro) und die Umge-

bung auf eigene Faust zu erkunden – und auch 

mal die berühmte SP 222 zwischen Florenz und 

Siena zu verlassen, um unbekanntere Neben-

wege zu entdecken. Nahezu überall warten 

 malerische Dörfer, sympathische Trattorien 

und interessante Winzer.

 • www.tuscany-vespatours.com, 

 www. chiantirental.it

3 Wandern an der Küste 

der Maremma
Die Toskana kann auch Meer: Bei 

Arba spàa, von der deutschen Wein- und Wan-

derexpertin Catherina Unger gegründet, geht 

es in einer kleinen Gruppe jenseits der be-

kannten Pfade an der Küste der Maremma 

entlang, mal hinauf zu spektakulären Fels-

klippen, mal hinab zu unberührten Sand-

stränden. Auf der achttägigen Tour werden 

auch Kulturdenkmäler, archäologische Stät-

ten, Winzer und Bio-Produzenten besucht, 

 eine Schiffstour auf die Insel Giglio steht 

ebenfalls auf dem Programm. Allzu anstren-

gend wird es nie, und am Abend gibt es Spe-

zialitäten wie hausgemachte »Pici«-Nudeln.

 • www.wein-wandern.it 
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Beste Reisezeit 

 Toskana

FRÜHLING

Die Jahreszeit, in der von Museumsbesuchen 

bis Wandern einfach alles möglich ist, weil sich 
das Klima von seiner angenehmsten  Seite zeigt.

Stadtbesichtigungen, Shopping-Trips, Landpartien oder 

Aktivurlaub. Ab Mitte Mai sind durchaus schon Bade-

ferien möglich. Radfahrer lieben es, nun durch die 

hüge lige Landschaft zu fahren, Wanderer bevölkern die 

gut ausgeschilderten Wege.

Achtgeben sollten Sie vor den vielen Brückentagen 

im  Frühling, die die Region ganz schnell voll werden 
lassen können. Wer beispielsweise über den ersten Mai, 
Christi Himmelfahrt oder in den Pfingstferien in die 

Toskana reisen will, sollte sich unbedingt rechtzeitig 
um ein Hotel kümmern – und muss teilweise auch mit 
höheren Preisen rechnen. Ob nun »Brückenbauer« oder 

nicht: In jedem Fall werden Frühjahrsreisende mit einer 
grünen Pracht belohnt. Besonders in den Weinbergen 

und den Hügeln des Chianti zeigt sich der Frühling in 
satten, belebenden Farben. In den Straßen der Städte 
stellen die Café-Besitzer die Tische auf die Straße, die 
Plätze beleben sich wieder bis in den Abend hinein. 
Der  erste Aperitivo im Freien freut die Erwachsenen, 
das erste Schokoladeneis des Jahres lässt Kinderaugen 
leuchten. Es ist ein Erwachen, das überall für gute Stim-

mung sorgt.

BESTE REISEZEIT
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SOMMER
Jetzt ist die richtige Zeit für Strand- und Bade-
freuden. Genießen Sie die herrliche Küste!

Badeurlaub etwa in Forte dei Marmi, Viareggio oder 

weiter im Süden an den Küstenorten der Marem ma ist 
das Beste, was Sie im heißen toskanischen Sommer tun 
können. Die vielen Beach Clubs mit ihrem etwas ab-

blätternden Achtzigerjahre- Charme sorgen für sorglose 
Tage unter südlicher Sonne – und mittags gibt es Pasta, 
die Sie mit den Füßen im Sand genießen können. Zeit 
für eine Tour ins beschauliche Hinterland können Sie ja 

dennoch einbauen. 

Achtung, Florenz kann im Sommer wegen seiner Kes-

sellage unerträglich stickig werden; kaum eine andere 
Stadt Italiens leidet ähnlich unter heißen Sommern. 
Falls Sie dorthin einen Tagesausflug machen, denken 
Sie an Sonnenschutz und ausreichend Wasser  – und 
rechnen Sie, falls Sie Nachwuchs haben, mit quengeln-

den Kindern. In den ersten beiden Augustwochen ma-

chen in den Städtchen und Dörfern im Hinterland auch 
Gastronomen gern Urlaub – rund um »Ferragosto«, den 
15. August, ist ganz Italien am Meer oder in den Bergen. 
Wer kann, sollte diese beiden Wochen meiden. Nicht 

nur wegen des Trubels in den Ferienorten, auch die 
Hotelpreise ziehen heftig an, und in den Restaurants 

sind die Tische oft ausgebucht. »Ferragosto« ist nur 
denjenigen zu empfehlen, die sich vor Ort schon gut 

auskennen. Ansonsten sollten Sie die hochsommerliche 

Reise am besten im Juli oder Ende August antreten.

Lauschige­Felsen-
buchten­am­Monte­
Argentario­laden­
zum­Baden­ein

BESTE REISEZEIT

Juni Juli Aug.

20° 22° 23°
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MIT DER FAMILIE UNTERWEGS

Kinder willkommen! 

Bambini benvenuti!

Die Toskana macht auch mit Kindern und Jugend-
lichen Spaß – allerdings sollten Eltern auf ein paar 
typische Eigenheiten der Region achten.

DER STRAND: EIN TUMMELPLATZ  
FÜR KIDS
Noch nie hat sich ein Kind an einem sommerlichen 
Sandstrand gelangweilt. Zwar ist das Wasser an der 
toskanischen Küste nicht adriatisch flach, aber heftige 
Wellen und Strömungen sind selten. Die vielen Beach 

Clubs bieten ein Bistro, vernünftige Sanitäranlagen 
und einen »bagnino«, der ein Auge auf die Badegäste 
hat. Für Babys gibt es Wickelkabinen, für Kinder Spiel-
plätze im Sand, zudem wird ein Animationsprogramm 
für jedes Alter geboten, und Jugendliche können sich 

bei Strandkonzerten und Disco-Abenden vergnügen. 

Achtung: Beach Clubs mit Eintritt, Sonnenschirm und 
Liegen sind ein Kostenfaktor, der vor dem Urlaub be -
dacht werden sollte – einsame Badebuchten für Indi-
vidual touristen sind in der Toskana eine Seltenheit. 

Dafür stimmt der Service, die Kinder sind im Schatten 
und sicher.

URLAUBSKASSE – VIELES GIBT’S 
FÜR  FAMILIEN GÜNSTIGER
Familien können mit erheblichen Nachlässen im öffent-
lichen Nahverkehr, aber auch in Museen und anderen 

Die­Strände­rund­
um­die­Halbinsel­

Monte­Argentario­
gelten noch als 

Geheimtipp


