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VORWORT

ow, ist es hier schon!”, waren
meine ersten Worte, als ich mit
14 meiner damaligen Freundin (jet-

zigen Frau) vor mehr als 30 Jahren zu einem
Kurztripp nach Furth im Wald in den Bayerischen
Wald fuhr. Als begeisterter Outdoor-Sportler
war es fiir mich in dieser unberiihrten Mittelge-
birgslandschaft wie im Paradies. Wir unternah-
men ausgedehnte Touren mit dem Mountain-
bike oder Rennrad diesseits und jenseits der
Grenze, wanderten unendliche Stunden tiber die
hdchsten Gipfel des Bayerischen Waldes und
joggten schon damals auf vielen Trails in einem
einzigartigen abenteuerlichen Naturpark.
Als Stadtmensch waren mir diese (emotionalen)
Gliicksgefiihle, die ich in der Natur hatte, véllig
neu, und so wurden unsere Besuche im Bayeri-
schen Wald immer hdufiger. SchlieBlich verleg-
ten wir unseren Lebensmittelpunkt komplett in
Uwe Neumann den Bayerischen Wald, was die beste Entschei-
dung fiir uns gewesen ist.
Beruflich fand ich mein Gliick in der hiesigen
Tourist-Information, wo ich noch mehr iiber den
Bayerischen Wald erfuhr und auch mein Hobby
bei gefiihrten Fahrrad-Touren oder Wanderun-
gen sowie bei verschiedenen organisierten Out-
door-Events (Further Bergwoche, Gibacht-
Berglauf, Drachen-Triathlon, Grenziiberschrei-
tenden Freundschaftslauf) weiter pflegen
konnte.
Wir verbrachten fast jede freie Minute in der
Natur, vor allem das Fahrrad wurde unser stan-
diger Begleiter. Wir erforschten nicht nur unsere




unmittelbare Region, den Oberen Bayerischen
Wald, sondern unternahmen viele Touren auf
dem kompletten,,Griinen Dach Europas’, wie der
Bayerische und Bohmische Wald mit seinen zwei
Nationalparks genannt wird. Auch unsere drei
sportbegeisterten Kinder wurden mit einbezo-
gen, wir unternahmen viele Abenteuertouren
mit Fahrrad, Zelt oder Campingbus.

Der Bayerische Wald gilt als eine der,wildesten”
und ,urspriinglichsten” Regionen Europas, und
genau das fasziniert mich an ihm. Mit einer Viel-
zahl von Angeboten, kulturelle, traditionelle, ob
man mit Kindern unterwegs ist oder als Out-
door-Sportler: Im,Woid” gibt es einfach alles.
Was mich die letzten Jahre auch begeisterte, ist
die Tatsache, dass sehr viele Menschen, egal ob
Gaste oder Einheimische, mit dem Rad (entwe-
der Bio-Bike oder E-Bike) unterwegs sind und
freudestrahlend vonihrer tollen Tour berichten.
Oder an einer gefiihrten, grenziiberschreitenden
Radtour teilnehmen und von ihrem Guide sehr
viel iber die Region, die Grenze oder die Men-
schen diesseits und jenseits erfahren. Bei vielen
Radlern steht meistens nur eins im Vordergrund:
der Genuss”, Eine wunderschone Tour zu fah-
ren, Gleichgesinnte kennenzulernen, unterwegs
von einem Aussichtspunkt die Landschaft zu ge-
nieBen, an einem Badesee kurz hineinzusprin-
gen oder einfach etwas Schones zu besichtigen.
Dazu gehdrt aber auch bei den meisten Radfah-
rern oder Gruppen die Einkehr in einem hiesigen
Gasthaus mit regionalem Essen. Das st ein Stiick
Lebensqualitét, das nicht nur ich, sondern sehr

viele Menschen in ihre Freizeitgestaltung mit
einbeziehen. Da ich mdglichst viele Radsportler
und Bayerwald-Begeisterte an meinen wunder-
schonen Touren teilhaben lassen machte, bin ich
sehr gliicklich, mit diesem Buch die Moglichkeit
dazu zu haben.

Mir ist auch wichtig, jede Region zu prdsentie-
ren. Es gibt iiberall hervorragende Traum-Stre-
cken, die ich leider nicht alle aufnehmen konnte.
Hier, in diesem Fiihrer sind Familien-Touren
dabei, die entweder mit kleinen oder auch gro-
Reren Kindern wunderbar zu fahren sind. Grenz-
iiberschreitende und Mehrtagestouren diirfen
natiirlich auch nicht fehlen, da sie ihren eigenen
Charakter haben. Es stehen auch ein paar niitz-
liche Tipps drin, damit ihre Tour zu einem schd-
nen Erlebnis wird. Der Schwierigkeitsgrad gibt
Aufschluss tiber die Einstufung der Tour, sodass
jeder je nach Leistungsstand oder Tagesform
entscheiden kann, ob er sich die Tour zutraut.
Das Buch,,Genuss-Radeln im Bayerischen Wald”
soll auch eine kleine Liebeserklarung an den
Bayerischen Wald sein, mit seiner einzigartigen
Landschaft, den vielen eindrucksvollen Natur-
schatzen und den freundlichen Menschen, die
dort leben, mit ihrer Offenheit und vor allem
ihrer Herzlichkeit, die ich in mein Herz geschlos-
sen habe.

Ich wiinsche Ihnen beim Lesen und beim Radeln
viel Spal3,

Ihr
Uwe Neumann
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Hinweis zu den Offnungszeiten von Gaststatten

Es kann immer zu spontanen Anderungen von Offnungszeiten oder auch zu generellen Schlie-
Bungen kommen. Wir bitten Sie, dies bei Ihrer Tourplanung zu beriicksichtigen und sich vorab
selbst iiber die tagesaktuellen Offnungszeiten der jeweiligen Gaststatte zu informieren —
telefonisch oder auf der Website (falls vorhanden).
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Toureniibersichtskarte

Der Bayerische Wald
Radln mit GPS

Streckendetails
und Schwierigkeitsbewertung

Vom Drachensee

ins Chodenland

[dyllische Grenzlandtour
zwischen Hohenbogen und Cerchov
45,1km | 620 Hm | 3:30 Std.

Durch das Hiinische Gebirge
in den Bohmerwald

Ein Grenzabenteuer von der
Drachenstichstadt bis Nyrsko

63,4 km | 790 Hm | 5:00 Std.

Entlang der verschwundenen
Dorfer des Eisernen Vorhangs
Schmugglertour im

Waldmiinchner Urlaubsland

43,4km | 500 Hm | 3:15 Std.

Burgentour im Schwarzachtal
Auf den Spuren der Glasschleifer, der
Raubritter und des Guttensteiners
46,5 km | 690 Hm | 3:45 Std.

Panoramatour

im Land der Regenbogen

Durch das Naturschutzgebiet

Rotelseeweiher zum Neubduer See

40,7/49,0km | 330/370 Hm |
2:45/3:30 Std.

Rund um die Burg Falkenstein
Bizarre Felsen, eindrucksvolle Taler,
herrliche Fernsicht

I[5) FEBee) 31,7 km | 530 Hm | 230 Std.
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Vom Kurpark

zum Hollensteinstausee

Kunst- und Kult(o)ur im Kotztinger Land
33,3 km [ 450 Hm | 2:45 Std.
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Pilgertour am fuBe

des Hohenbogen
Grenzbegegnungen zwischen Eschlkam
und Neukirchen b. HI. Blut

35,8 km | 560 Hm | 3:15 Std.

Zu den Einddbauern

im Lamer Winkel

Hiigeliger Streifzug durch das Tal

des Osserriesen

32,2 km | 820 Hm | 4:00 Std.

Naturerlebnisse rund

um die Burg WeiBenstein
Uber den Fledermaus-Skulpturenweg
zum Glasernen Wald

28,3 km | 520 Hm | 2:30 Std.

Durch zwei Taler

zwischen Arber und Proller
Vom Zellertal ins Regental

71,1km | 1.140 Hm | 6:00 Std.

Ubers Schwellhdusl

durch den Nationalpark
Urwald, Baumriesen und urige
Wirtshauser im Zwieseler Winkel
26,2 km | 370 Hm | 2:45 Std.

Auf den Spuren der Glasmacher
Durch das griine Waldmeer zum
Trinkwasserspeicher Frauenau

32,4km | 430 Hm | 2:30 Std.

Abenteuer erleben
in Bayerisch Kanada
Zwischen Felsen, Fliissen und Burgen

im Regental
mﬂi 34,7 km | 610 Hm | 3:00 Std.

Panoramatour Deluxe

zur Chamer Hotte

Uber die Auerhahnstrale zum Schutz-
haus Kleiner Arber (Chamer Hiitte)
35,7 km | 750 Hm | 4:00 Std.

€in Hauch von Taiga -
Der Nationalparkrad(rund)weg
Durch die Nationalparks
Bayerischer Wald und Sumava
150,0 km | 2.330 Hm | 2-3 Tage



TOUR

102

TOUR

108

TOUR

19
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136

Auf dem Leinenradweg
durch das Wegscheider Land
Am FuBe des Dreisesselberg

in der Heimat der Weber

43,9 km | 740 Hm | 3:30 Std.

Vom Adalbert-Stifter-Radweg
zur SauBbachklamm

Auf den Spuren der Salzsaumer, des
Sonnensystems und Deutschlands
hdchstem Flugplatz

34,2km | 510 Hm | 3:00 Std.

Grenzenlose Wildnis

auf der Drei-Ldnder-Radtour
Mit dem Bike rund um das Dreisessel-
massiv

46,2 km | 730 Hm | 5:00 Std.

Auf Honig Max’ Spuren

am Donau-Perlen-Radrundweg
Traumtour durch das

wildromantische Aubachtal

31,6 km | 470 Hm | 3:00 Std.

Durch Streuobstwiesen

im Lallinger Winkel

Traumhafte Rundtour entlang der
Obstschilssel des Bayerischen Waldes
21,0 km | 320 Hm | 2:30 Std.

Entlang des Perlbachs

ins Bernrieder Tal

Natur erleben von Kloster Metten
zum Hirschenstein

31,2km | 330 Hm | 2:30 Std.

Gipfelkreuz-Tour

in Sankt Englmar

Rund um Predigtstuhl, Proller

und Hirschenstein

34,9 km | 730 Hm | 3:00 Std.

Auf den Spuren

der HKirchen und Burgen
Rundtour zwischen Gauboden und Donau
29,7 km | 310 Hm | 2:15 Std.

Drei-Bache-Radweg

zum Bogenberg

Romantische Runde im

Vorderen Bayerischen Wald
49,5km | 390 Hm | 3:45 Std.

140
TOUR
146
TOUR
152

TOUR

28

Von der Welterbestadt auf der
ehemali%en FeuersteinstraBe
Kloster, Schlosser und

die Deifelsbuxn im Regental

73,0 km | 580 Hm | 5:00 Std.

Regensburger
Ferienland-Rundtour

Uber die Regensburger Hohen

zum Tor des Bayerischen Waldes
42,0km | 427 Hm | 3:00 Std.

In den Donauauen

zur Walhalla

Uber Schlosser, Seen und Dérfer
57,8 km [ 160 Hm | 4:00 Std.

FAMILIEN-RADTOUREN MIT KINDERN

156
TOUR
160
TOUR
164

TOUR

3
168

TOUR

32
2

Von der Graf-Luckner-Stadt
ins Land des Drachen
Familientour in der

Naturidylle Chambaue

21,7km | 80 Hm | 2:00 Std.

Vom Glasernen Herz

zur Trinkwassertalsperre
Frauenauer Familien-Radtour

am FuBe des Rachel

16,7 km | 270 Hm | 2:00 Std.

Auf der ehemaligen Eisenbahn-
trasse zur Bura alkenstein
Abenteuerliche Exkursion am

Regenshurg-Falkenstein Radweg
ﬁ 35,0 km | 430 Hm | 3:00-3:30 Std.

Spannende Erlebnistour

zum Tierpark Lohberg

und dem Kleinen Arbersee

Vom Greifvogelpark iiber den

Seepark in den Lamer Winkel

27,7/40,0 km | 350/650 Hm |
2:30/3:15 Std.

Vom Blauen Strom

zur schwarzen Perle
Romantische Panoramatour

von der Donau ins Ohetal

41,0 km | 220 Hm | 3:00 Std.



