P,
e

GPS

Manfred Probst =0

.~ WANDERN
*?Zw m PASSAUER LAND

Entdecker-Touren
rund um Passau




A

Manfred Probst

WANDERN

m PASSAUER LAND

Entdecker-Touren
rund um Passau

SiidOst Verlag




& Vorwort

Vorwort

»Das Wandern ist in den letzten Jahren wie-
der Mode geworden. Fast scheint es, als sei
dasWandern neu entdeckt.“ Dieses Zitat ist
keine Reaktion auf die aktuelle Corona-Pan-
demie. Nein, diese Satze stammen aus dem
1975 veroffentlichten Buch ,Die Kunst zu
wandern“ von Siegfried Sterner. Nun, eigent-
lich ein trauriger Anlass, der die neueste Re-
naissance der lustvollen Fortbewegung auf
den eigenen zwei Beinen befeuert. Doch bei
welch anderer Tatigkeit lieRe sich besser
iiber neue Lebenssituationen und eine sich
rasend schnell verandernde Welt sinnieren?
Mich hat das Wandervirus bereits 2008 be-
fallen und seitdem nicht mehr losgelassen.
In verschiedenen Etappen erwanderte ich
damals den Goldsteig, der auf 660 Kilome-
tern durch den Bayerischen und Oberpfélzer

Wald fiihrt. Ein weiterer Wanderfiihrer, mit
50 Touren im Bayerischen Wald, folgte. Die
vielgestaltige Schonheit des Passauer Lan-
des entdeckte ich naher bei meinen Recher-
chen zu dem Buch ,Die schonsten Wirtshau-
ser in Passau und Umgebung®. In den arten-
reichen Naturschutzgebieten der Donaulei-



ten, entlang der Iz, der ,Schwarzen Perle*
des Bayerwaldes, an der wildromantischen
Erlau, in den sanften Hiigeln des siidlichen
Bayerischen Waldes oder des oberdsterrei-
chischen Sauwaldes im Innviertel, in der
uralten Kulturlandschaft des Klosterwinkels
wie in vertrdumten Stadtparks finden Ge-
nuss-Wandernde ein wahres Paradies. Sie
entdecken traumhafte Ausblicke und kultu-
relle Perlen am Wegesrand, etwa die Veste
Oberhaus, die Wallfahrtsorte Mariahilf oder
Sammarei, das ,Kubinschldssl“, romanti-
sche Burganlagen und Ruinen, aufgelassene
Steinbriiche und einiges mehr! Viele Touren
laufen abseits der vielbesuchten Wege, aber
auch die ,Klassiker“ der Gegend, die man
einfach einmal gegangen sein sollte, finden
Sie in diesem Wanderfiihrer. GenieRen Sie
in den einladenden Gasthausern die lokalen
Spezialitaten oder machen Sie ein romanti-
sches Picknick in der lauschigen Natur. Las-
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sen Sie sich ein, auf den Moment, den Au-
genblick, und begeben Sie sich auf eine Rei-
se durch Raum und Zeit.

Mir bleibt, Innen dabei viel Freude und jede
Menge unvergessliche Wandererlebnisse zu
wiinschen.

Ihr

Manfred Probst

Manfred Probst, 1963 in Miinchen geboren,
arbeitet seit iiber 30 Jahren als freier Foto-
und Reisejournalist. Seine Fotoreportagen
wurden bereits in namhaften Magazinen,
2. B. dem Stern, P.M. und Merian, verdffent-
licht. Er ist Autor verschiedener Reisebiicher,
darunter zwei Wanderfiihrer durch den Baye-
rischen Wald, dem Land seiner Ahnen, in
dessen Herzen er seit 2004 lebt.
www.manfred-probst.de
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Ubersichtskarte
Wandern im Passauer Land

Wandern mit GPS

Firstenstein und Englburg
Leicht | 9,0 km | 260 Hm | 2% Std.

Firsteneck: Auf dem Triftsteig entlang der
llz und der Wolfsteiner Ohe
Mittel | 14,8 km | 310 Hm | 4% Std.

Waldkirchen und die SauBbachklamm
Leicht | 7,6 km | 190 Hm | 2% Std.

Ruderting: Abwechslungsreiche
llz-Runde
Leicht | 8,8 km | 145 Hm | 2% Std.

Weitblick um Gut Lichtenau
Mittel | 14,6 km | 415 Hm | 4V Std.

Gemutliche Runde bei Sonnen
Leicht | 11,7 km | 220 Hm | 3% Std.

Vilshofen: Entlang der vielgestaltigen Vils
Leicht | 16,7 km | 140 Hm | 4 Std.

Holzkirchen: Beschauliche Runde zur
Georgseiche
Leicht | 9,9 km | 190 Hm | 2% Std.

Heiligenbrunn: Vom Wallfahrtsort
durch bezaubernde Walder
Leicht | 10,3 km | 170 Hm | 3 Std.



