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Ein Bilderbuch der besonderen 
Art - für Sterneneltern, 
Geschwister und
Angehörige 

Der Tod eines Kindes kommt 
unerwartet und reißt dir den 
Boden unter den Füßen weg.
Die fünf Trauerphasen 
nach Elisabeth Kübler-Ross werden in 
diesem Buch für trauernde Eltern 
und Familienangehörige auf 
achtsame Weise in Bild und Wort 
dargestellt.

Leben und Tod dürfen 
nebeneinander bestehen. 

Claudia Pinkl & Bettina Sandhofer
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Seit dem allerersten Moment meines Seins ist klar,          
dass es zu meinem Leben gehören wird. 

Immer.

Ein Leben lang.

Es ist Teil meiner Gewordenheit.

Teil meiner Geschichte.
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Da sind wir.

Noch fünf Schritte…

Die gehen wir.
Zusammen.
Schritt für Schritt. 

Ich verleugne es nicht.
Stehe dazu.
So, wie du zu mir stehst. 

Erzähle stolz,
dass es Teil meines Lebens ist. 

Dass ich lerne,
damit umzugehen.
Dass es zu mir gehört.
Auch wenn ein wichtiger Teil fehlt.

Danke, dass du es mir vorlebst. 
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