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Des Hexers Landhaus, Westfjorde



ISLAND ist ein Land, in dem es sich lohnt, auf Ent-
deckungsreise zu gehen. Obwohl ich schon 30 Jahre auf
der Insel beheimatet bin, gelingt es mir immer wieder,
neue Themen aufzusptren, die mich zum Schreiben
anregen. So ist das vorliegende Buch mein drittes Buch,
das dem Reisenden sowie dem Islandliebhaber die Insel
durch Sagen und geschichtliche Informationen niher-
bringen méchte und als Erginzung zu handelsiiblichen
Reisefiihrern dienen soll.

Das Buch »Auf den Spuren von Elfen und Trollen
auf Island« erzdhlt von dem huldufélk, den verborge-
nen Leuten, und anderen Ubernatirlichen Wesen, deren
Geschichten und Wohnorte den Lesern vorgestellt wer-
den. In dem Buch »Schwefel, Tran und Trockenfisch«
berichte ich zusammen mit der Reiseleiterin Kirsten
Riihl von den deutschen Hansekaufleuten, die im 15. und
16. Jahrhundert an verschiedenen Orten der Insel regen
Handel betrieben. In dem vorliegenden Buch »Auf den
Spuren von Hexern und Geistern in Island« finden die
Leser neben Informationen tiber sehenswerte Gegenden
und dem islindischen Geisterglauben Sagen von Wieder-
gingern, Hexern und unheimlichen Geschopfen, die die

verborgene Mystik des Landes widerspiegeln.
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Yorwort

Die Béen des Nordwindes reilen heulend an den Dichern
der Hiuser, das Gebilk stohnt, der Regen schligt gegen
die Fensterscheiben, das Licht beginnt zu flackern und
drauBlen herrscht tiefschwarze Dunkelheit. Da bekommt
selbst der moderne Islinder eine Ginsehaut. Unheimli-
che Sagen von Gespenstern und anderen tbernattrlichen
Wesen kommen einem da in Erinnerung; Geschichten,
die sich die Vorfahren der heutigen Inselbewohner in den
Wohn- und Schlafstuben der Torfhduser im Schein von
Tranlampen und Talgkerzen erzihlten.

Wenn es stimmt, dass sich die Kultur und das See-
lenleben eines Volkes durch heimische Sagen ausdriickt,
miissen die Islinder ein dullerst dubioser Volksstamm
sein. Nicht nur die miindlichen Uberlieferungen von
Elfen und Trollen, die in verschiedenen Erscheinungs-
formen in Hiigeln und Felsen wohnen sollen, sondern
auch die Erzdhlungen von Geistern unterschiedlicher
Natur werfen bis in die heutige Zeit hinein gelegentlich
die Frage auf, ob diese tbernatiirlichen Wesen existieren.

Im 17. und 18. Jahrhundert bestimmten die Furcht
vor den Michtigen der Kirche und den dinischen Macht-
habern sowie Naturkatastrophen, Krankheiten und

Hungersnot das Leben der einfachen Bevolkerung. In
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den zu dieser Zeit entstandenen Sagen und Geschichten
konnten die Menschen ihren Gefiihlen und Angsten Aus-
druck verleihen. Der Glaube an Geister und an die Magie
der Zauberer war tief in den Seelen der Inselbewohner
verwurzelt. Das Unerklirliche hatte seit jeher die Men-
schen fasziniert. Oftmals war mit dem Experimentieren
von mystischen Ritualen der Wunsch nach Macht und der
Flucht aus den harten Lebensbedingungen verbunden.
Trotz Drohungen, Verboten und Bestrafung misslang
der Versuch, die Bevélkerung von der Nichtexistenz von
Geistern und Ubernatirlichen Kriften zu iberzeugen.
Die Geschichten und Augenzeugenberichte lebten wei-
ter. Sie wurden und werden noch immer sorgsam gesam-
melt und fillen die Regale der islindischen Bibliotheken.

Das Buch »Auf den Spuren von Hexern und Geis-
tern in Island« nimmt den Leser mit auf die Reise durch
die Landesteile, die mit dem Hexen- und Geisterglauben
in Verbindung stehen. Die wiedererzihlten, teils gekiirz-
ten Uberlieferungen stammen aus verschiedenen islin-
dischen Sammlungen von Volkssagen. Diese Auswahl
aus bekannten und weniger bekannten Geschichten gibt
einen Einblick in das Leben und den Volksglauben der
Islinder in fritheren Zeiten, als die langen dunklen Win-
ter eine ausgezeichnete Grundlage fiir die Entstehung
dieser Ubetlieferungen boten. Ob alle Geschichten der
Wahrheit entsprechen, ist fraglich. Vielleicht steckte hin-
ter den Erscheinungen von Geistern und anderen tber-

natiirlichen Wesen eine plausible Erklirung — oder auch
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nicht. Diejenigen jedoch, die selbst ein mystisches Erleb-
nis dieser Art hatten, zweifeln nicht an dem Wahrheits-
gehalt der oft erstaunlich genau und tiberzeugend wieder-
gegebenen Augenzeugenberichte.

Wer neben der Gespensterwelt den Elfen- und Troll-
glauben der Islinder kennenlernen méochte, empfehle ich
mein Buch »Auf den Spuren von Elfen und Trollen in

Island«, erschienen im acabus Verlag,

Brigitte Bjarnason
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Islandische Gespenster

Der Gespensterglaube ist auf der ganzen Welt verbreitet.
Verstorbene Menschen und Tiere sind den Menschen seit
jeher im schlafenden sowie im wachen Zustand erschie-
nen. Diese Erscheinungen galten als Beweis, dass der Tod
nicht das absolute Ende bedeutet, sondern ein Dasein
nach dem Tod méglich ist.

Die ersten Landnehmer auf Island, die Wikinger,
nannten ihre Grabhiigel draugahus. Im Heidentum (Asa-
tri) der Wikinger wurde nicht von der Seele des Menschen
gesprochen. Das Wort draugur bedeutete Baum oder
Ast. Dem Asatra-Glauben nach wurden die ersten Men-
schen — Askur und Embla — von ihren Géttern aus einem
Baum geschaffen. Die Toten wurden zusammen mit ihren
personlichen Sachen wie Waffen, Schmuck sowie ihren
Pferden begraben, die den Verstorbenen im Jenseits von
Nutzen sein sollten. Den Toten wurden besondere Krifte
zugeschrieben. Es war eine Heldentat, wenn jemand wert-
volle Gegenstinde aus einem Grabhiigel stahl, da damit
gerechnet werden musste, dass der Geist des Toten seinen
Schatz verteidigen wiirde. In der Saga von Grettir dem
Starken (Grettis Saga) wird davon berichtet, dass Gret-
tir bei dem Raub eines Grabhiigelschatzes mit dem Geist
von Kar dem Alten kimpfte. Wie bei seinem Kampf mit
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