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Einführung
Heutzutage ist die Welt für Menschen sicherer als jemals zu-
vor. Die moderne Medizin, Rettungsdienste, warme, trockene 
Häuser und der Zugang zu sauberem Wasser haben schon Mil-
lionen Leben gerettet. In den meisten Ländern leben die Men-
schen daher immer länger und die Bevölkerung wächst.

Wildnis
Dennoch gibt es immer noch viele Gefahren, gegen die wir wenig 
ausrichten können. Menschliche Technologie ist machtlos gegen 
die gewaltige Kraft eines Vulkanausbruchs, einer 30 Meter ho-
hen Flutwelle oder eines Tornados. Große Teile der Welt sind Wild-
nis oder Ozeane, in denen man schnell verloren gehen oder sich 
Auge in Auge mit einem gefährlichen Tier wiederfinden kann.

Pass auf dich auf
Die sicherste Methode, unbeschadet durchs Leben zu ge-
hen, ist natürlich, gefährliche Situationen zu vermeiden. 

Halte dich fern
Erkunde niemals alleine und ohne angemessene Ausrüstung die Wildnis. 
Halte dich, wo immer du kannst, fern von den in diesem Buch beschrie-
benen Gefahren wie dünnem Eis, wilden Tieren oder Lawinengebieten.

Warnung

Dieses Buch gibt Verhaltenstipps für die 

unterschiedlichsten Gefahrensituationen. 

Doch alle diese Ratschläge bieten lediglich 

allgemeine Hilfestellung und können deine 

Sicherheit in der speziellen Notsituation 

nicht garantieren.

Einführung
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Benutze deinen Verstand
Lass dich nicht von anderen zu gefährlichen Dingen über-
reden. Wenn du dich nicht sicher fühlst, lass es sein! Ver-
suche die anderen davon abzubringen oder hole Hilfe.

Beachte Warnungen
An vielen gefährlichen Orten – wie Klippen oder Strän-
den mit starker Strömung – weisen Schilder auf die Ge-
fahr hin. Sie stehen da nicht zum Spaß: Beachte sie!

Befolge Anweisungen
In diesem Buch findest du allgemeine Verhaltenstipps für  
alle möglichen Gefahrensituationen. Allerdings solltest 
du in Einzelsituationen, wie einem Erdbeben 
in deiner Region oder der Konfrontation mit 
einem wilden Tier, immer den Anweisun-
gen der Spezialisten vor Ort, der Not-
falldienste oder lokalen Warnsystemen 
folgen. Sie kennen sich am besten aus.

Schon  
gewusst?
• �Ein Blitz kann sechsmal heißer 

als die Sonnenoberfläche sein.
• �Durch Flusspferde sterben mehr 

Menschen als durch Haie.
• �Eine der größten Wüsten-Gefah-

ren ist die Kälte, die nachts bis 
unter den Gefrierpunkt sinken 
kann.

Lies weiter, wenn du   mehr wissen willst …

Im Februar 1999 gingen zwei Lawinen auf den 
Schweizer Ort Evolene nieder. Zwölf Menschen 
starben und genauso viele wurden vermisst.

 selten

 unwahrscheinlich

 wahrscheinlich

 sehr wahrscheinlich

 häufig

Risiko-Einstufung:
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