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U3-BALLSCHULE

DARSTELLUNGSFORM

In diesem Kapitel werden 20 Beispiele fir
Bewegungslandschaften vorgestellt - zehn
davon mit Erkldrungen, zehn weitere (aus-
schlieBlich) lber Fotos mit erprobten Zu-
sammenstellungen von Spiel- und Sportge-
raten. Sollten die bendtigten - in Tabelle 9
aufgelisteten - Lernmaterialien nicht voll-
standig vorhanden sein, kénnen alle Land-
schaften selbstverstandlich auch modifi-
ziert oder in verkleinerter Form aufgebaut
werden.

Die Erlduterungen zu den zehn ausfiihrlich
beschriebenen Gerateparcours sind einheit-
lich gestaltet. Ganz oben auf der Seite ist
der Name/das Spielmotto der Landschaft
platziert. Danach folgen zwei bis drei Kopf-
zeilen. Sie enthalten die wichtigsten Lern-
ziele, differenziert nach den Kategorien:
Sdule A ohne Ball, Saule A mit Ball und
Saule C. Jede dieser Kopfzeilen startet mit
der Angabe derjenigen Basiskompetenz aus
dem U3-Baustein-Pool (vgl. Kapitel 3), fir
die die Bewegungslandschaft erfahrungs-

gemaR das groRte Anregungs- und Verbes-
serungspotenzial besitzt (dunkelblau unter-
legt). Daran schlieBen sich fiir jede der drei
Kategorien maximal zwei weitere Bausteine
an, die zusdtzlich mitgeschult werden kén-
nen (mit hellerem Blau unterlegt). Unter den
Kopfzeilen wird der Aufbau der Parcours
liber ein Foto veranschaulicht.

Die zu den Bewegungslandschaften passen-
den Lernziel-Ubersichten sind fiir die Eltern
der Ballschulkinder gedacht. In den Tabellen
sind spielerische Aktivitdten zusammenge-
fasst, die fiir die Kinder aus den Entwick-
lungsbereichen A1, A2 und A3 in den Zonen
ihrer ndchsten Entwicklung liegen. Die Eltern
erhalten die Tabelle ,Lernziele A1, wenn
sich ihr Kind auf dem motorischen Niveau
der Stufe A1einordnet, die Tabelle ,Lernzie-
le A2” fir A2-Kinder usw. lhre Aufgabe ist es,
die Kinder - unterstiitzt vom UL - iiber ge-
eignete verbale und/oder visuelle Impulse
(Impulsgeriiste = Scaffolding) zu diesen
Lernzielen hinzufiihren. Zwischen den Lern-
ziel-Tabellen finden sich Bilder/Impressio-

nen von spielenden U3-Ballschulkindern.
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U3-PARCOUR

Bewegungslandschaft m

(7]

1 Fensterwand 50
2 Higellandschaft 54
3 Im Hafen 58
4 Bergspitze 62
5 Im Wellenbad 66
6 Rutsch- und Sprungturm 70
7 Gartenbeete 74
8 Im Reich der Bélle 78
9 Tunnel und Briicken 82
10 Balle sortieren 86

Die Reihung der Bewegungslandschaften 1bis 10 orientiert sich an der jeweiligen Einbezie-
hung der drei Lernzielkategorien:

Saule A ohne Ball Fensterwand Saule A mit Ball Im Reich der Bélle
Saule A mit Ball Saule C
Saule C
Saule A ohne Ball Hugellandschaft Sdule A ohne Ball Tunnel und
Saule A mit Ball Im Hafen Briicken
Bergspitze
Im Wellenbad
Rutsch- und
Sprungturm
Saule A ohne Ball Gartenbeete Saule C Balle sortieren

Sdule C
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Sdule A

Saule A mit Ball

Saule C

Durchkriechen,
Steigen & Klettern

Werfen,
Kicken & Schlagen

Begriffskategorien
bilden

Hiipfen & Springen

Tragen,
Rollen & Dribbeln

(An-)Zahlen
bestimmen

HINWEISE

Turnmatten um die komplette Bewegungslandschaft auslegen
Verschiedene Bdlle und ein Wiirfel werden benétigt
Es kénnen fast durchgangig auch Luftballons verwendet werden
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LERNZIELE A1
Sdule A Lernziel Stationen
Durchkriechen, = auf die hochgelegten Turnmatten klettern und
Steigen & Klettern wieder herunterklettern 0

= von den hochgelegten Turnmatten mit

" . Hilfestellung beidbeinig herunterspringen
Hiipfen & Springen
P pnng = von den hochgelegten Turnmatten ohne 0
Hilfestellung beidbeinig herunterspringen
= im Gehen einen leichten Ball/Luftballon
Tragen, transportieren (tragen) Hallen-
Rollen & Dribbeln = im Gehen einen leichten Ball mit der Hand rollen boden

= einen leichten Ball ungezielt wegrollen

= einen leichten Ball durch die unteren Fenster
Werfen, hindurchrollen
Kicken & Schlagen = einen leichten Ball durch die unteren Fenster @

hindurchwerfen

o

—
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LERNZIELE A2
Sdule A Lernziel Stationen
Durchkriechen, = durch die unteren Fenster (Kastenteile)

hindurchkriechen und auf der anderen Seite g

SRS (T wieder zuriickkriechen

von den hochgelegten Turnmatten beidbeinig
Hiipfen & Springen in ein (mit Klebeband oder mit einem Seil
markiertes) Zielfeld herunterspringen

einen Ball auf den hochgelegten Turnmatten rollen

T b . .
ragen = einen Ball mit dem FuB auf den am Boden o

Rollen & Dribbel
ofien & Dribbein liegenden Turnmatten ,treiben” (dribbeln)

einen leichten Ball durch die unteren Fenster kicken

= einen leichten Ball durch die unteren Fenster mit
der Hand hindurchschlagen

Werfen,
Kicken & Schlagen




Saule A Lernziel Stationen

rickwarts durch die unteren Fenster
Durchkriechen, (Kastenteile) hindurchkriechen
Steigen & Klettern auf dem Riicken durch die unteren Fenster
(Kastenteile) hindurchkriechen

von der hochgelegten Turnmatte (rechts) auf
den groRen Kasten heraufspringen, auf die
hochgelegten Turnmatte (links) herunterspringen
und von dort auf die am Boden liegende
Turnmatte springen

beidbeinig ein am Boden liegendes Hindernis

(z. B. ein Seil) im Lauf- oder Schlussweitsprung
tiberspringen

Hiipfen & Springen

im Laufen einen Ball um die Bewegungslandschaft

rollen
einen Ball mit dem FuB auf einer Linie nach vorne
Tragen, Jtreiben” (dribbeln)
Rollen & Dribbeln einen Ball mit dem FuR den hochgelegten

Turnmatten ,treiben” (dribbeln)

einen Ball (wiederholt) mit beiden Handen auf den
groBen Kasten fallen lassen und wieder fangen

einen leichten Ball durch die oberen Fenster zu
Werfen, den Eltern werfen
Kicken & Schlagen einen Luftballon mit der Hand durch die oberen
Fenster schlagen

wiirfeln, Zahl erkennen (z. B. vier), genauso

Begrlﬁ;silrgzigonen viele unterschiedliche Bdlle holen und auf die
hochgelegten Turnmatten legen
wiirfeln, Zahl erkennen (z. B. vier) und so oft
(lfer:t)iﬁﬂ:: (z. B. viermal) auf den groBen Kasten klettern oder

einen Ball durch die Fenster werfen usw.
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HOGELLANDSCHAFT

Sdule A Steigen & Klettern
. . Anhalten,
Sdule A mit Ball e B e

. . Gehen
Hiipfen & Springen Tellnefizren)
Tragen, Werfen,

Rollen & Dribbeln

Kicken & Schlagen

HINWEISE

= Die Teilstationen 1, 2 und 3 kdnnen je fir sich als Mini-Bewegungslandschaften auf-

gebaut werden

= An der Station 1 kann auch eine Turnbank fiir die schiefe Ebene verwendet werden
= Der Raum unter der schiefen Ebene (Station 1) kann als Tunnel genutzt werden
= Die Bdlle und Schlaggerate (Holzstabe und/oder kurze Aquasticks) liegen verteilt auf

dem Boden
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LERNZIELE A1

Saule A

Steigen & Klettern

Hiipfen & Springen
Gehen

(Balancieren)

Anhalten,
Fangen & Stoppen

Tragen,
Rollen & Dribbeln

Werfen,
Kicken & Schlagen

Lernziel Stationen
den kleinen Kasten hoch- und wieder
herunterklettern @
vom kleinen Kasten/dem Kastenoberteil mit
Hilfestellung beidbeinig herunterspringen 9 o

Schrdge mit Hilfestellung hinuntergehen
auf Zehenspitzen liber eine Turnmatte gehen 0

einen zugerollten leichten Ball mit einer Hand
oder mit zwei Handen anhalten

einen aus kurzer Distanz zugeworfenen oder
aufspringenden leichten (Schaumstoff-)Ball
Jrgendwie” fangen

im Gehen einen leichten Ball/Luftballon
transportieren (tragen)
im Gehen einen leichten Ball mit der Hand rollen

einen leichten (Schaumstoff-)Ball ungezielt
wegrollen

liber einen kleinen Kasten werfen

einen leichten Ball gegen den Turm aus kleinen

Kasten werfen o @
einen leichten Ball/Luftballon gegen den Turm

mit den (drei) kleinen Kasten kicken 6
einen leichten Ball/Luftballon ungezielt mit der

Hand wegschlagen
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LERNZIELE A2

Sdule A

Steigen & Klettern

Hiipfen & Springen

Gehen
(Balancieren)

Anhalten,
Fangen & Stoppen

Tragen,
Rollen & Dribbeln

Werfen,
Kicken & Schlagen

Lernziel Stationen
= die schiefe Ebene hoch- und wieder
herunterklettern 0
= vom kleinen Kasten ohne Hilfestellung auf
die Matte herunterspringen 9

auf dem kleinen Kasten/dem Kastenoberteil
herumlaufen 9 0

einen von der schiefen Ebene herunterrollenden

leichten Ball mit einer Hand oder mit zwei Handen
anhalten

einen aus kurzer Distanz zugeworfenen leichten o
(Schaumstoff-)Ball ,irgendwie” fangen

einen zugerollten leichten Ball mit dem FuR

anhalten

einen Ball die schiefe Ebene hochrollen
einen Ball durch den Tunnel rollen o

einen Ball mit dem FuB oder einem kurzen
Aquastick nach vorne ,treiben” (dribbeln)

einen Ball Giber den kleinen Kasten zu den
Eltern werfen

einen langsam zugerollten Ball wegkicken 9
einen zugeworfenen leichten Ball/Luftballon

mehrmals mit der Hand nach oben schlagen

(in der Luft halten)
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LERNZIELE A3

Saule A

Steigen & Klettern

Hiipfen & Springen

Gehen
(Balancieren)

Anhalten,
Fangen & Stoppen

Tragen,
Rollen & Dribbeln

Werfen,
Kicken & Schlagen

Stationen

12)

Lernziel

= den kleinen Kastenturm hoch- und wieder
herunterklettern

= auf das Kastenoberteil heraufspringen

vom kleinen Kasten auf eine markierte Flache

herunterspringen (z. B. Zeitungspapier)

= beidbeinig ein am Boden liegendes Hindernis
(z. B. Seil) im Lauf- oder Schlussweitsprung
liberspringen

©0

= die Schrdge riickwarts hoch und vorwarts
herunter laufen

1

einen aus kurzer Distanz zugeworfenen
(Schaumstoff-)Ball mit leicht gebeugten Armen
fangen, indem diese den Ball mit den Handen
umschlieBen

= zu einem ungenau zugerollten leichten Ball
(nach rechts, nach links, nach vorne) laufen und
den Ball mit dem FuR anhalten

im Gehen/langsamen Laufen einen Ball um

Hindernisse rollen

= einen Ball mit dem FuR auf einer Linie nach vorne
Jtreiben” (dribbeln)

= einen Ball (wiederholt) mit beiden Handen auf

den Boden prellen und wieder fangen

= einen Ball liber den Kastenturm zu den Eltern
werfen

= einen Ball durch den Tunnel kicken

= einen Ball mit einem Holzstab oder kurzen
Aquastick durch den Tunnel schlagen

einen zugeworfenen leichten Ball/Luftballon
mit einem Holzstab oder kurzen Aquastick
wegschlagen
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