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Duzen oder
siezen?




Eins

Nach meinen Lesungen fragen mich jlingere Menschen oft: ,,Darf ich ein
Foto mit Thnen machen?“ Ich weif}, das ,,Sie“ gehort zur guten Erziehung
und ist ein Weg, Respekt auszudriicken. Deshalb antworte ich oft: ,Nattir-
lich diirfen Sie ein Foto mit mir machen.” Die meisten 10-Jdhrigen schauen
irritiert und ldacheln verunsichert: ,,Sie haben mich gesiezt!“ Ich erwidere
dann dhnlich irritiert: ,,Ich dachte, wir sind schon beim Sie. Weil Sie gerade
,Sie‘ zu mir gesagt haben.” Da ich aber nicht festgelegt bin, zdhle ich weitere
mogliche Anreden auf: ,,Wir konnten auch Vorname-und-Sie oder Nachna-
me-und-Du benutzen oder wir ,Thrzen‘ uns, das hitte etwas Adliges.“ Am
Ende lachen wir und das Eis ist gebrochen. Und darauf kommt es ja an.

Tatsichlich konnen Anreden wie Glatteis sein, man kann da schnell
auf die Nase fallen. So gibt es bei offiziellen Anldssen klare Regeln, wie alle
Beteiligten angesprochen werden. Diese Regeln geh6éren zum ,,Protokoll,
das sind Vorschriften fiir den Ablauf von Staatsbesuchen. Alle halten sich
daran, damit es nicht zu unangenehmen Situationen kommt, denn man
weif} ja nie, wer Wert darauf legt, dass die Anrede stimmt.

Seltsam, dass man sich so viele Gedanken machen kann zu so etwas
Unwichtigem, oder? Auf der anderen Seite: Wenn man die Anrede direkt
zu Anfang gekldrt hat, kann man sich ganz entspannt auf den Inhalt des
Gesprichs konzentrieren. Und genau dafiir gibt’s auf den nichsten Seiten
ein paar Ideen von mir und 33 weiteren Menschen, die mir Fragen ge-
schickt haben. Ich wiinsche dir viel Spaf} dabei. Vielleicht findest du auch
deine Frage wieder. (Jetzt ist es offiziell: Wir sind beim Du! Steht ja auch
auf dem Umschlag: ,,Duden®, nicht ,,sieden*.)



Mimi fragt:

Hunde- oder
Katzenbabys?




Zwei

wa Sd"’

Ich weif}, diese Frage klingt dhnlich wie meine Frage ,,Hunde oder Kat-
zen?“ aus dem vorletzten Buch. Aber sie ist doch ganz anders.

Zuerst einmal: Warum sind Hunde- und Katzenwelpen so unfassbar
stif} und niedlich? Es hat mit dem Kindchenschema zu tun. Das gibt es
nicht nur bei jungen Hunden und Katzen, sondern bei so gut wie allen
Wirbeltieren — und natiirlich auch bei uns Menschen. Zum Kindchen-
schema gehoren grof’e Augen, eine hohe Stirn und eine kleine Nase. Bei
Kindern — und jungen Hunden und Katzen — ist der Kopf im Verhéltnis
zum restlichen Korper viel grofier als bei Erwachsenen. Das Kindchen-
schema 16st in uns und in vielen Tieren ein ganz bestimmtes Verhalten
aus: Wir wollen fiir das kleine Etwas — was auch immer es ist — sorgen,
es beschiitzen und in den Arm nehmen. Beobachte mal, wer oder was
so ein Entziicken in dir auslost und ob das vielleicht mit dem Kindchen-
schema zusammenhéingt.

Zuriick zu Mimis Frage, die echt ein wenig gemein ist: Wenn du zwei
unzweifelhaft putzige kleine Tiere vor dir hast, kannst du dich dann fiir
eins von beiden entscheiden? Oder denkst du, egal, welche Entscheidung
du getroffen hast: ,,Das war falsch, ich hitte mich doch anders entschei-
den sollen!*

Es gibt ein Wort dafiir: Dilemma. Hort sich an wie Limmer — siif§ —,
ist aber liberhaupt nicht niedlich.

Ein Dilemma ist eine Zwickmiihle, in der beide Entscheidungen zu
einem Ergebnis fiihren, das dir nicht geféllt. Hast du so eine Situation mal
erlebt? Was hast du dann gemacht? Vielleicht hast du iiber eine dritte MOg-
lichkeit nachgedacht. Genau das hat Mimi getan: ,,Ich hab’ meinen Eltern
gesagt, dass es fiir meinen Bruder auch gut wire, ein junges Haustier zu
haben. Damit er lernt, Verantwortung zu iibernehmen.“ Sehr geschickt.
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Warum nicht mit dem
Dessert anfangen?




Drei

Nachtisch ist mein liebster Teil beim Essen. Ich habe mir oft schon ge-
wiinscht, wir kdnnten mit dem Dessert beginnen. Als Antwort kam dann
immer: ,,Nein, du wirst dir den Appetit verderben und dann das Gemiise
nicht mehr essen. Auflerdem macht man das nicht.”

Ich wette, das wurde dir auch schon mal gesagt.

Dabei ist es mir noch nie passiert, dass ich nach dem ,,Gemiise“ kei-
nen Platz mehr fiir das Dessert gehabt hitte. Warum sollte es umgekehrt
anders sein? Warum sollte mein Magen kleiner werden, nur weil ich mit
der Nachspeise anfange? Ich verstehe natiirlich den Gedanken dahinter:
Eltern befiirchten, man wiirde sich am Dessert satt essen und dann nichts
mehr von der gesiinderen Hauptspeise anriihren. Da die Portionsgroflen
der Desserts bei uns zu Hause in der Regel vorgegeben waren, fillt diese
Argumentation zusammen wie eine nachlissig gefaltete Stoffserviette.

Eine interessante Studie zu dem Thema wurde im Jahr 2019 im Journal
of Experimental Psychology veroffentlicht. In einer Cafeteria platzierten
die Forschenden das Dessert am Anfang des Buffets. Wenn die Giste zu-
erst den Kadsekuchen auf ihr Tablett stellten, wéhlten sie als Hauptgang
héufiger die ,geslinderen“ Gerichte aus und nahmen insgesamt weniger
Kalorien zu sich als die Leute, die nicht mit dem siiffen Dessert anfingen.

Heben wir uns das Beste fiir den Schluss auf? Das Dessert wire dann
die Belohnung dafiir, dass wir das gesunde Gemiise gegessen haben.
Muss Gesundes immer schlechter schmecken als der Nachtisch? Oder ist
die Reihenfolge beim Essen einfach nur Gewohnheit?

Was, denkst du, konnte passieren, wenn man etwas, das man nie
infrage stellt, mal ganz anders macht? Warum also nicht mal mit dem
Dessert anfangen?
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Wiirdest du eine
dritte Chance geben?




Vier

Angenommen, dir tritt dein Tanzpartner auf die Fiiffe. Und es tut richtig
weh. Er merkt, dass er nicht aufgepasst hat, und bittet dich um Verzei-
hung. Du nimmst die Entschuldigung an — und ihr tanzt weiter. Denn
wie sagt man so schon: Jeder Mensch verdient eine zweite Chance. Wir
alle machen Fehler. Es fillt uns deshalb nicht schwer, nachzuvollziehen,
wie schlimm es ist, wenn man etwas falsch gemacht hat und keine Mog-
lichkeit bekommt, es wieder in Ordnung zu bringen. Eine zweite Chance
zeigt den Beteiligten, dass man aus seinen Fehlern etwas gelernt hat. Das
bringt alle weiter.

Dass uns verziehen wird und dass wir vergeben konnen, ist fiir uns
und fiir die Menschen, mit denen wir tanzen, einfach wichtig. Mehr noch,
das gilt fiir alle, mit denen wir befreundet oder verwandt sind oder mit
denen wir téglich in der Schule oder bei der Arbeit zu tun haben. Stell
dir vor, du wiirdest, statt zu vergeben, einfach zuriicktreten. Da wiirde
der Tanz sehr schnell zu einer Art Schuhplattler werden, es gibe blaue
Flecken und viel boses Blut, statt dass alle eine gute Zeit haben.

Tatsdchlich haben Forschende herausgefunden, dass es einen Zu-
sammenhang gibt zwischen vergeben kénnen und gliicklich sein. Ob jetzt
allerdings gliickliche Menschen mehr vergeben oder Menschen, die mehr
vergeben, gliicklicher sind, ldsst sich nicht sagen.

Was machst du, wenn dein Tanzpartner dir kurze Zeit spiter wieder
auf die Fiif3e tritt? Gibst du ihm noch eine Chance oder horst du auf, mit
ihm zu tanzen? Warum sollte man nur zwei Chancen geben oder bekom-
men? Gibt es Situationen oder Menschen, bei denen du grofiziigiger bist?
Gibt es fiir dich eine Grenze? Und wie viele Chancen gibst du dir selbst?
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Endnoten
(Alle Links wurden letztmalig abgerufen am 2. Juni 2022)

1 Zitiert nach: Ovids Liebeskunst. Berichtigt, ibersetzt und erklart von Heinrich Lindemann. Leipzig: Verlag Wilhelm Engelmann 1861
(https://www.projekt-gutenberg.org/ovid/arsamato/arsama13.html).

2 Zitiert nach: Britannica, The Editors of Encyclopaedia: The Most Noble Order of the Garter. Encyclopedia Britannica, 9 Mar. 2017
(https:/fwww. britannica. com/topic/The-Most-Noble-Order-of-the-Garter).

3 Vgl. Douglas Adams: Per Anhalter durch die Galaxis. Band 1 der fiinfbéndigen »Intergalaktischen Trilogie«. Ziirich: Kein und Aber 2017.

4 Bei Platon liest sich das so: ,Die Macht aber die ich meine, kann am liebsten eine solche sein, wenn ihnen dieselbe Kraft zu Teil wiirde,
die einst Gyges der Ahnherr des Lydiers soll gehabt haben. Dieser namlich soll ein Hirt gewesen sein, der bei dem damaligen
Beherrschervon Lydien diente [....]", aus Platon: Staat /l, 359¢-360c, zitiert nach Friedrich Schleiermacher: Platon. Platons Werke.
Dritter Theil: Der Staat. Berlin: Akademie Verlag 1985. Neuausgabe der zweiten verbesserten Auflage (Berlin 1817-26) bzw. der ersten
Auflage des dritten Theils (Berlin 1828) (https://www.projekt- gutenberg org/platon/platowr3/staat. tml

Ludwig Wittgenstein: Tractatus logico-philosophicus. Logisch-philosophische Abhandlung. Frankfurt: Suhrkamp 1963, 5.127.

6 Vgl. Platon schreibt: ,Und wollte ich behaupten, daB ich um irgend etwas weiser wére: so wére es um dieses, daB da ich nichts
ordentlich weiB von den Dingen in der Unterwelt ich es auch nicht glaube zu wissen [...]", zitiert nach Friedrich Schleiermacher:
Platon. Platons Werke. Erster Theil: Des Sokrates Verteidigung. Neuausgabe der zweiten verbesserten Auflage (Berlin 1817-26)
bzw. der ersten Auflage des dritten Theils (Berlin 1828)(http5‘//www projekt-gutenberg.org/platon/platowr1/verteid1.html).

P

7 Vgl.Siegfried Brandt: Sokrates und das Metawissen. Wegb des Methodenwissens. 0.0.2015, S. 3/26 (https://www.academia.
edu/36550165/SokratesunddasMetaW|ssen%CE%9F%E1%BC%B(:%CE%BA%CE%M%CE%BF%E1% D%90%CE%BA%CE%B5%E1%BC
%BO0%CE%B4%CF%8E%CF%82.Sok issenWegbereiterdesMethod 15).

8  Neugierig geworden? Guckt mal auf diesen beiden Seiten: (https:/carei.umn.edu/resources/research-summaries/homework) und
(https://news.stanford.edu/news/2014/march/too-much-homework-031014.html).

Impressum

Bibliografische Information der Deutschen Nationalbibliothek
Die Deutsche Nationalbibliothek verzeichnet diese Publikation in der Deutschen Nationalbibliografie; detaillierte bibliografische Daten sind
im Internet tiber http://dnb.dnb.de abrufbar.

Es wurde groBte Sorgfalt darauf verwendet, dass die in diesem Werk gemachten Angaben korrekt sind und dem derzeitigen Wissensstand
entsprechen. Fiir dennoch wider Erwarten im Werk auftretende Fehler tibernehmen Autor, Redaktion und Verlag keine Verantwortung

und keine daraus folgende oder sonstige Haftung. Dasselbe gilt fiir spétere Anderungen in Gesetzgebung oder Rechtsprechung. Das Werk
ersetzt nicht die professionelle Beratung und Hilfe in konkreten Fllen.

Das Wort Duden ist fiir den Verlag Bibliographisches Institut GmbH als Marke geschiitzt.

Die Webseiten Dritter, deren Internetadressen in diesem Werk angegeben sind, wurden vor Drucklegung sorgfaltig gepriift. Verlag,
Redaktion und Autor ibernehmen keine Gewahr fiir die Aktualitat und den Inhalt dieser Seiten oder solcher, die mitihnen verlinkt sind.

Alle Rechte vorbehalten. Nachdruck, auch auszugsweise, verboten.
©Duden2022 DCBA

Bibliographisches Institut GmbH, Mecklenburgische StraBe 53, 14197 Berlin
Dieses Werk wurde vermittelt durch die Montasser Medienagentur, Miinchen.

Ralph Caspers dankt allen, die ihm eine Frage gestellt haben: Mimi (2), Susanne (7), Cosmo (11), Bo (13), Marc(14), Jan (15), Annette (18),
Robert (22), Nina (24), Alma (25), Thorsten (28), Timon (29), Marius (34), Vincent (36), Charlotte (40), Yannic (42), Simone (44), Max (47),
Tina (52), Lyn (58), Mattes (60), Monika (65), Vivian (67), Stefanie (68), Laura-Marie (75), Nadine (77), Petra (79), Lena (80), Christina (87),
Theo (90), Terence (91), Stefan (94), Jakob (96)

Redaktion und Lektorat Susanne Klar

Herstellung Alfred Trinnes

Layout und Satz Veronika Neubauer

Umschlaggestaltung 2issue, Minchen

Umschlagabbildung © Ralph Caspers, 2022

Autorenfoto © Ralph Caspers, 2022

Handillustrationen: Ralph Caspers

Nintendo™, Donkey Kong™ und Super Mario™ sind Warenzeichen von Nintendo®

Druck und Bindung AZ Druck und Datentechnik GmbH,
Heisinger StraBe 16, 87437 Kempten
Printed in Germany

ISBN 978-3-411-75674-2
Auch als E-Book erhéltlich unter: ISBN 978-3-411-91375-6
www.duden.de

2 ‘ PEFC zertifiziert

’ Dieses Produkt stammt aus nachhaltig

bewirtschafteten Waldern und kontrollierten
Quellen.

www.pefc.de
PEFC/04-31-2260



99 lustige, philosophische und clevere Fragen warten
darauf, von Eltern und Kindern gestellt zu werden.
Dieses Buch voller Giberraschender Gedanken von

Moderator und Autor Ralph Caspers ldsst Menschen jeden
Alters staunen und bietet viel Inspiration fir alle,
die miteinander ins Gesprach kommen wollen.

Mit 33 Fragen von Leserinnen und Lesern,
die Ralph beantwortet.

ISBN §78-3-411-75674-2
16 € (D) - 1650 € (A

www.duden.de



	9783411756742_U1_LP.pdf
	9783411756742_001-208_LP.pdf
	9783411756742_U4_LP.pdf



