
Der Autor

Dr. med. Dr. phil. Ronald D. Gerste ist 
Spezialist für Augenheilkunde und erfolg-
reicher Sachbuchautor. Er leitet seit vielen 
Jahren zusammen mit weiteren Glaukom-
Experten die deutsche Glaukom-Früh-
erkennungskampagne und hält regelmäßig 
Patientenveranstaltungen ab, wobei er eng 
mit dem Bundesverband Glaukom-Selbsthilfe 
e.V. zusammenarbeitet. Als Experte für das 
Fachgebiet Ophthalmologie sowie andere 
medizinische Disziplinen ist er für Fachzeit-
schriften wie das „Deutsche Ärzteblatt“ und 
die „Zeitschrift für Praktische Augenheilkun-
de“ tätig. 
Als promovierter Historiker schreibt er 
zudem für Publikumsmedien wie „Die Zeit“, 
„Damals“ und die „Frankfurter Allgemeine“ 
zu Themen der amerikanischen Geschichte 
und zur Geschichte Großbritanniens. Zu 
seinen Bucherfolgen zählen „Wie Krank-
heiten Geschichte machen“ und „Die Heilung 
der Welt“.
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Alles Wichtige über eine  

schwierige Erkrankung – absolut 

verständlich und praxisnah

Grüner Star: rechtzeitig erkennen – gut behandeln

Das Glaukom, der „Grüne Star“, ist eine der häufigsten Ursachen für eine  
Erblindung. Dabei kann die Erkrankung gut behandelt werden, wenn sie recht-
zeitig erkannt wird. Neben den konventionellen Maßnahmen zum Senken des 
Augeninnendrucks steht eine ganz neue Therapieoption zur Verfügung:  
die minimalinvasive Glaukomchirurgie (MIGS).

In seinem Ratgeber gibt Ihnen der Glaukom-Experte Dr. med. Ronald D. Gerste 
einen Überblick über die modernen Therapiemöglichkeiten sowie altbekannte, 
aber auch neu identifizierte Risikofaktoren. Er porträtiert die Augenerkrankung, 
erklärt die Diagnoseverfahren und auch, warum ein ganzheitlicher Ansatz bei 
der Behandlung sinnvoll sein kann. In kompakter Form zeigt er, wie der „Grüne 
Star“ in den Griff zu bekommen ist, ohne dass die Sehfähigkeit Schaden nimmt. 

Das spricht für diesen Ratgeber:

•	 Der Autor ist Glaukom-Experte und erklärt fundiert und verständlich,  
was es über den „Grünen Star“ zu wissen gibt.

•	 Glaukom-Behandlung auf dem neuesten Stand: von medikamentöser  
Therapie über konventionelle Eingriffe bis hin zu Mini-Glaukom-Implantaten.
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... bringt es auf den Punkt.

www.humboldt.de
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