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Im Interesse der besseren Lesbarkeit und weil Frauen in friihpad-
agogischen Berufen prozentual stérker vertreten sind als Manner,
wird in diesem Buch stets die Leserin angesprochen und auch
meist die weibliche Form verwendet, wenn von padagogischen
Fachkraften die Rede ist. Selbstverstandlich sind damit aber immer
Leser und Leserinnen bzw. mannliche und weibliche Fachkrafte
gleichermalBen gemeint.
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Vorwort

»Jedes Gefuhl enthélt immer eine Botschaft und macht
Sinn. Die Anerkennung aller Gefthlslagen jedes Kindes
bedeutet immer die Anerkennung seines Selbstwertes,
so wie es ist.” (Regina Bestle-Korfer)

Wir mussen Kindern Gefuhle nicht beibringen, sie sind in jedem
Menschen von Beginn seines Lebens an reichlich vorhanden.
Die wichtigste Aufgabe besteht vielmehr darin, Kindern den
Ausdruck ihrer Gefihle zu erlauben und ihnen einen positiven
Zugang zu ihrer reichen Gefihlswelt zu ermoglichen. Wer
lernt, seine Gefuhle als hilfreiche Wegweiser zu begreifen,
wird auch schwierige Gefuhlszustande wie Wut, Angst und
Trauer verarbeiten lernen. Das achtsame Wahrnehmen von
Gefiihlen bereitet den Weg zu mehr Selbstfiirsorge, denn aus
der Wahrnehmung und Akzeptanz aller Gefuihlslagen kann sich
ein gutes Selbstgefihl entwickeln. Und: Wer sich selbst spirt,
nimmt auch die Gefuihle von anderen Menschen besser wahr
und kann sein Mitgeftihl mit anderen teilen.

Die 32 Projektangebote zum Thema Geflihle beschaftigen sich
intensiv mit den vier Basisemotionen Freude, Angst, Wut und
Traurigkeit. Auch wenn Kinder méglicherweise zunachst wenig
Interesse am Thema Gefiihle zeigen, ist jeder Kontakt, jedes
Zusammenspiel, jeder Tag von wechselhaften Gefuhlslagen,
Launen und Stimmungen gepragt. Jedes Kind besitzt in
Gefuhlsdingen Kompetenz, weil Gefiihle
zu jedem Menschen dazugehdren.

Wie Sie diese Selbstkompetenz der
Kinder fur ihren eigenen Gefiihlsausdruck
starken und fordern kénnen, das kénnen Sie
durch abwechslungsreiche Impulse in einem
Gefuhleprojekt mit den Kindern zusammen
entwickeln und erleben. Ich wiinsche lhnen und
allen Kindern viel Neugier, Lust auf lebendige
Aktionen und spannende Gesprache rund
um das Thema: Gefuhle.

Regina Bestle-Korfer



Padagogische Einfihrung in die Projektarbeit

Projekte in der Kita

Wer die Gegenwart und Zukunft mitbestimmen und mitge-
stalten mochte, sollte von klein auf die Moglichkeit bekommen,
seiner Neugier auf den Grund zu gehen und eigene kreative
Ideen moglichst selbsttatig verwirklichen zu kénnen. Zusammen
mit anderen Kindern, mit Eltern und padagogischen Fachkraf-
ten — in einem Dialog auf Augenhdhe — kénnen Kinder sich
ihre Lebenswelt auf vielfaltige Art und Weise erschlieBen und
begreifbar machen. Projektarbeit in der Kita, die sich tGber einen
langeren, selbst gewahlten Zeitraum mit einem Thema intensiv
beschaftigt, setzt an den BedUrfnissen und Interessen der Kinder
an und vermittelt ganzheitliche Lernerfahrungen: Entdeckendes
Lernen, Exploration, Offnung des Sozialraums, Beobachten,
Forschen, gemeinsames Reflektieren und Prasentieren bilden die
Grundpfeiler einer auf Partizipation, Inklusion, Kooperation und
Vielfalt basierenden Projektarbeit. Projektarbeit ist Bildungsarbeit,
die den Selbstbildungsprozess des Kindes unterstitzt. Die Eigen-
initiative jedes Kindes, sein kreatives Potenzial, die Entwicklung
von Selbststandigkeit und Verantwortungsbereitschaft sollen
durch die Projektarbeit besonders gefordert werden.

Die padagogische Fachkraft

Im Rahmen der Projektarbeit wird die padagogische Fachkraft
die Eigentatigkeit der Kinder, im Sinne einer Prozessbegleitung,
unterstltzen. Kinder kénnen so zu Gestaltern und Gestalterin-
nen ihres eigenen Lern- und Selbstbildungsprozesses werden.
Das setzt ein Umdenken in der padagogischen Haltung voraus.
Projektarbeit in der Kita erfordert Mut, die vertrauten pada-
gogischen Wege flr einen bestimmten Zeitraum zu verlassen
und dem natdrlichen Explorationsverhalten und der Neugier
der Kinder mehr Raum zu geben. Die Fragen der Kinder nach
dem Wieso, Weshalb, Warum werden von der padagogischen
Fachkraft durch anregungsreiche Projektangebote geférdert und
flieBen in die Projektgestaltung mit ein. Die wertschatzende Be-
ziehungsarbeit bleibt, neben der gewlinschten Unterstiitzung
von Selbststandigkeit, Partizipation und Selbstbildung, auch
wahrend der Projektarbeit der wichtigste Grundpfeiler des
Bildungserfolgs. Die Ermutigung, die Kinder von der padago-
gischen Fachkraft auf diese Weise erfahren, bildet die Basis fur
die Entwicklung wichtiger Soft Skills wie Konflikt- und Team-
fahigkeit, Empathie und emotionaler Impulssteuerung.



