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Gleichmut bewahren in Hitze und Kiilte, Vergniigen und
Schmerz, Ehre und Schande, das ist das Zeichen der spirituell
Vollkommenen. Kérperliche, seelische und geistige Harmonie

zu bewahren, wie schwer die Aufgabe auch sein mag,

fithrt allein zu innerem Frieden und Heiterkeit.
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