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Die Erfrischungstouren führen an Seen, 
Flüssen und Bächen entlang und sorgen für 
eine willkommene Abkühlung.

Die Panoramatouren garantieren mit 
grandiosen Weitblicken den nötigen 
Abstand vom Alltag.

Die Auszeittouren bieten herrliche Natur-
erlebnisse, von blühenden Landschaften 
bis zu bunten Schmetterlingen ist alles dabei. © Manuela Himmelreich
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In und um

Dörte Nohrden

Dörte Nohrden berichtet als freie Reise- und Wissen-
schaftsjournalistin über Orte, Menschen und Projekte 

rund um den Globus. Ihrem Heimathafen Hamburg 
ist sie dabei seit fast 30 Jahren treu. Am liebsten 

ist sie auf dem Rad unterwegs und erkundet immer 
wieder neue, überraschende Kraftoasen und 

Lieblingsplätze rund um die maritime Hansestadt. 
Bis es wieder Zeit ist, die Segel zu setzen. 

Fahrrad ahoi!

Üppiges Grün, ein Spritzer urbanes Flair und jede Menge 
glitzerndes Wasser - das ist das Glücksrezept für 

entspanntes Radeln in Hamburg! Dörte Nohrden weiß, 
wo Räder frei rollen und Gedanken schweifen können. 

Ihre Wohlfühltouren führen durch Heide und Himmelmoor, 
über den Eisvogelweg und mitten hinein in den Blütenrausch 
des Alten Landes. Wenn Schiffe gemächlich vorüberziehen 
und man dem Ruf der Möwen lauscht, dann ist der Alltag 

weit weg und das Glück ganz nah.  

Losradeln und den Augenblick genießen!

Das Rundum-sorglos-Paket enthält außerdem Tipps zur 
entspannten An- und Abreise, genussvollen Einkehr 

sowie zu Sehenswertem am Wegesrand.

In diesem Buch sind die entspannendsten 
Fahrradtouren in und um Hamburg 

zusammengestellt:
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