
Katrin Berger 

Die gebürtige Niedersächsin Katrin Berger lebt 
seit über 20 Jahren im wunderschönen Altmühltal. 
Mittlerweile hat sie dort eine zweite Heimat gefun-
den, die sie gerne zu Fuß und mit dem Rad erkundet. 
Als Gästeführerin liebt sie es, Fremden und Einhei-
mischen die Schönheiten Kelheims nahezubringen. 
Dort leben zu dürfen, wo andere Urlaub machen, 

empfindet die Gymnasiallehrerin als großes Geschenk. 

Alles im Fluss

Mächtige Felsen, sanfte Wälder und ein ruhig dahin-
gleitender Fluss: Beim Wandern an der Altmühl entspannt 

man bei jedem Schritt - und genießt unvergessliche Natur-
erlebnisse. Wenn der liebliche Duft der Kräuter in die Nase 

steigt und ein Konzert aus zarten Vogelkehlen erklingt, 
erscheint der Alltag ganz fern. Auf Wohlfühlwegen blickt man 

weit ins grüne Land, trifft mystische Gestalten und lässt 
sich von der Magie alter Kultorte verzaubern. Hier werden 

Wanderträume wahr!

Mit Tipps zur entspannten An- und Abreise, genussvollen 
Einkehr und Sehenswertem am Wegesrand wird 

ein Rundum-sorglos-Paket daraus.
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In diesem Buch sind die entspannendsten 
Wanderungen im Altmühltal zusammengestellt:

Die Panoramatouren garantieren mit 
grandiosen Weitblicken den nötigen 
Abstand vom Alltag.

Auf den Verwöhntouren sorgen gemütliche 
Gasthöfe und leckere regionale Produkte 
für das leibliche Wohl. 

Auf den Entschleunigungstouren bieten sich 
immer wieder Gelegenheiten, an besinnlichen 
Ruheorten zu verweilen.

Die Erfrischungstouren führen an Seen, 
Flüssen und Bächen entlang. Sie beleben 
Körper und Seele.

Die Auszeittouren bieten herrliche Natur-
erlebnisse, von blühenden Landschaften 
bis zu bunten Schmetterlingen ist alles dabei. 

Katrin Berger
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Katrin Berger

Altmühltal
Wandern für die Seele

20 Wohlfühlwege

Droste Verlag
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ALLE WANDERUNGEN AUF EINEN BLICK
TOUR 1: STEIN-REICH 7
Von Mörnsheim zur Teufelskanzel
8,5 km | 205 Hm | 3,5 Std.| Rundweg

TOUR 2: GRENZGÄNGE 17
Vom Limes zur Wacholderheide
15 km | 170 Hm | 4,5 Std.| Rundweg

TOUR 3: ZU WODANS HÖHEN 27
Auf die Wodansburg bei Beilngries
4,5 km | 90 Hm | 1,5 Std. | Rundweg

TOUR 4: UM DEN GOLDBERG 35
Vom Frauenhäusl zu den Trullis
13,5 km | 175 Hm | 4 Std. | Rundweg

TOUR 5: TAL DER URDONAU 43
Von Dollnstein zum Dohlenfelsen
15 km | 239 Hm | 5 Std. | Rundweg

TOUR 6: HUSARENSTÜCK 53
Hoch über Kipfenberg
13,5 km | 175 Hm | 4,5 Std. | Rundweg

TOUR 7: BURGEN & DRACHEN 63
Über Riedenburg zum Falkenhorst
15 km | 220 Hm | 4,5 Std. | Rundweg

TOUR 8: NATUR & KULTUR 71
Über die Ihrlersteiner Platte
5 km | 130 Hm | 1,5 Std. | Rundweg

TOUR 9: INS TAL DER BIBER 81
Wettelsheim und die Rohrach
11,5 km | 100 Hm | 3,5 Std. | Rundweg

TOUR 10: ZUM HIMMELREICH 91
Von Griesstetten zum Rosskopfsteig
16 km | 150 Hm | 5 Std. | Rundweg
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TOUR 11: KLAMM & HEIMLICH 99
Über Riedenburg zur Prunner Klamm
13,5 km | 180 Hm | 4 Std. | Rundweg

TOUR 12: ZUM TATZELWURM 109
Von Essing zum Maifelsen
8,5 km | 120 Hm | 3 Std. | Rundweg

TOUR 13: PILGERSCHNECKE 119
Durchs Treuchtlinger Schambachtal
11 km | 75 Hm | 3,5 Std. | Rundweg

TOUR 14: UM DEN WILLIBALD 129
Über Eichstätts Höhen
8 km | 180 Hm | 3 Std. | Rundweg

TOUR 15: ZU DEN AHNEN 139
Über Kinding zum Torfelsen
10 km | 180 Hm | 3 Std. | Rundweg

TOUR 16: GLAUBENSVIELFALT 149
Um den Dietfurter Kreuzberg
9 km | 125 Hm | 3 Std. | Rundweg

TOUR 17: MÄRCHENHAFT 157
Von Pappenheim nach Zimmern
10 km | 215 Hm | 4 Std. | Rundweg

TOUR 18: WOLF AM BERG 167
Um den Wolfsberg bei Dietfurt
8 km | 135 Hm | 3 Std. | Rundweg

TOUR 19: WASSER ALS GESTALTER 175
Vom Schulerloch nach Ihrlerstein 
10,5 km | 170 Hm | 3,5 Std. | Rundweg

TOUR 20: KELTENWELTEN 183
Um den Kelheimer Michelsberg
12 km | 135 Hm | 4 Std. | Rundweg
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