
Kleine Fluchten, 
große Abenteuer! 

 
Sanfte Hügellandschaften, weiche Sandpfade, ruhige 

Seen und dichte Wälder - vielfältiger kann eine Region 
kaum sein. Stephanie Ditt zeigt auf 20 Touren, wo das 

Wanderglück im wunderschönen Ostwestfalen-Lippe liegt. 
Zwischen Minden, Bielefeld und Höxter warten erhol-

same Auszeiten vom Alltag. Ob auf idyllischen Höhen-
wegen mit herrlichen Fernblicken oder beim Erkunden 
romantischer Fachwerkstädtchen und alter Burgen - 
hier lässt jeder Schritt das Wanderherz höherschlagen. 

Mit Tipps zur entspannten An- und Abreise, genussvollen 
Einkehr und Sehenswertem am Wegesrand wird 

ein Rundum-sorglos-Paket daraus.

EURO (D) 18,00 / (A) 18,50

www.d roste-ver lag.de

Stephanie Ditt 
 

Stephanie Ditt erkundet schon von Kindesbeinen 
an ihre Heimat Ostwestfalen-Lippe. Geboren und 
aufgewachsen in Bielefeld, lebt sie mittlerweile 
in Rietberg und ist OWL treu geblieben. In ihrer 
Freizeit streift sie am liebsten mit ihrer Hündin 

Emmy durch die Natur und entdeckt immer wieder 
neue Wanderwege. Auf ihrem Blog Teuto-Pfote 

teilt sie ihre Tourentipps mit Hunde- und 
Wanderfreunden.

D
RO

ST
E

In diesem Buch sind die entspannendsten 
Wanderungen in Ostwestfalen-Lippe  

zusammengestellt:

Die Panoramatouren garantieren mit  
grandiosen Weitblicken den nötigen  
Abstand vom Alltag.

Auf den Verwöhntouren sorgen gemütliche  
Gasthöfe und leckere regionale Produkte  
für das leibliche Wohl. 

Auf den Entschleunigungstouren bieten sich 
immer wieder Gelegenheiten, an besinnlichen  
Ruheorten zu verweilen.

Die Erfrischungstouren führen an Seen,  
Flüssen und Bächen entlang. Sie beleben  
Körper und Seele.

Die Auszeittouren bieten herrliche Natur- 
erlebnisse, von blühenden Landschaften  
bis zu bunten Schmetterlingen ist alles dabei. 

Stephanie Ditt
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