
Heidi Maria & Martin Kuhnle  

Martin Kuhnle ist (Gesundheits-)Wanderführer, 
seine Frau Heidi Maria Kuhnle ist unter anderem 

als Entspannungs- und Meditationstrainerin tätig. 
Sie kennen sich also bestens aus mit dem Wandern 
und dessen positiven Auswirkungen auf das körper-

liche und seelische Wohlbefinden. Seit vielen 
Jahren sind sie gemeinsam auf den Wanderwegen 
im Schwarzwald unterwegs und entdecken dabei 

immer wieder neue einzigartige Kraftplätze 
im Herzen dieser faszinierenden Region.
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Im Herzen 
des Schwarzwalds! 

 
Gipfel mit einer herrlichen Aussicht auf endlose Nadel-

wälder, tiefgrüne Täler, kristallklare Bäche: Die Landschaft 
mitten im Schwarzwald lässt Wanderherzen höherschlagen. 

Heidi Maria und Martin Kuhnle haben 20 Touren in dieser 
traumschönen Region zusammengestellt. Sie führen zum 

Berghexenlandeplatz, über prächtige Bergbauernhöfe, 
imposante Panoramawege und zu erfrischenden Wasser-

fällen. Wandern bedeutet hier, die Natur mit allen Sinnen 
zu genießen und pures Heimatgefühl zu erleben.

Die 20 entspannendsten Wanderungen 
im Mittleren Schwarzwald!

Mit Tipps zur entspannten An- und Abreise, genussvollen 
Einkehr und zu Sehenswertem am Wegesrand 

wird ein Rundum-sorglos-Paket daraus.
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In diesem Buch sind die entspannendsten 
Wanderungen im Mittleren Schwarzwald  

zusammengestellt:

Die Panoramatouren garantieren mit  
grandiosen Weitblicken den nötigen  
Abstand vom Alltag.

Auf den Verwöhntouren sorgen gemütliche  
Gasthöfe und leckere regionale Produkte  
für das leibliche Wohl. 

Auf den Entschleunigungstouren bieten sich 
immer wieder Gelegenheiten, an besinnlichen  
Ruheorten zu verweilen.

Die Erfrischungstouren führen an Seen,  
Flüssen und Bächen entlang. Sie beleben  
Körper und Seele.

Heidi Maria & Martin Kuhnle

Die Auszeittouren bieten herrliche Natur- 
erlebnisse, von blühenden Landschaften  
bis zu bunten Schmetterlingen ist alles dabei. 
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Wandern für die Seele
20 Wohlfühlwege
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