
Corina Wegler-Pöttgen 

Corina Wegler-Pöttgen wohnt in Arnsberg und 
beschäftigt sich als Journalistin oft und gern 

mit dem Wald. Seit vielen Jahren berichtet sie für 
den WDR in Hörfunkbeiträgen über besondere 

Wander- und Spazierstrecken und ist im Urlaub 
häufig im Gebirge unterwegs. Zu einer gelungenen 

Tour gehört für sie auch immer der krönende 
Abschluss: ein gemütliches Picknick oder eine 

Einkehr im Gasthof oder Café. 

Rauf auf den Berg! 
 

Moderne Kunst mitten in der Natur bestaunen, an klaren 
Seen entlangspazieren und den Lebensraum Wald in seiner 
faszinierenden Vielfalt entdecken: Das Sauerland ist wie 

geschaffen für wundervolle Wandererlebnisse. Corina Wegler-
Pöttgen stellt 20 Touren im 

“
Land der tausend Berge“ vor, 

auf denen Blicke und Gedanken schweifen können. Herrlich 
entspannt geht es durch blühende Täler, in zauberhafte 
Wälder und zu herzlichen Gastgebern, die es verstehen, 

Leib und Seele zu verwöhnen.

Mit Tipps zur entspannten An- und Abreise, genussvollen 
Einkehr und Sehenswertem am Wegesrand wird 

ein Rundum-sorglos-Paket daraus.
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In diesem Buch sind die entspannendsten 
Wanderungen im Sauerland zusammengestellt:

Die Panoramatouren garantieren mit  
grandiosen Weitblicken den nötigen  
Abstand vom Alltag.

Auf den Verwöhntouren sorgen gemütliche  
Gasthöfe und leckere regionale Produkte  
für das leibliche Wohl. 

Auf den Entschleunigungstouren bieten sich 
immer wieder Gelegenheiten, an besinnlichen  
Ruheorten zu verweilen.

Die Erfrischungstouren führen an Seen,  
Flüssen und Bächen entlang. Sie beleben  
Körper und Seele.

Die Auszeittouren bieten herrliche Natur- 
erlebnisse, von blühenden Landschaften  
bis zu bunten Schmetterlingen ist alles dabei. 
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