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Willkommen
    in Albanien! 
»Geboren und aufgewachsen in Albanien, seit

20 Jahren in Deutschland, Spanien und den

USA lebend, reise ich als albanische Tochter

nun durch meine Heimat. Ich möchte Ihnen die

Magie dieses ‘Zauberlandes’ nahebringen, seine

Geschichte, Kultur, Traditionen, Kunst, atembe-

raubende weiße Strände, schwindelerregend 

hohe Berge, Seen, Flüsse ... und eine einzigartige 

Küche. Alles an einem kleinen Ort.

In meinem Leben als Opernsängerin habe ich

mehrere verschiedene Stücke und Opernarien

gesungen - wäre dieses Buch Musik, ich würde 

es  ›Arie über mein Land‹ nennen.«

        - Etleva Shemai – 

ISBN 978-3-8464-0930-5



Ke
rk

ir
a

Q
ar

k 
Fi

er

Sa
ra

nd
a

B
ili

sh
t

Ko
ni

ts
a

Io
an

ni
na

Er
se

ka

K
ak

av
ija

B
or

sh

O
ri

ku
m

Ç
or

ov
od

a

Le
sk

ov
ik

0
7

5
 k

m
2
5

5
0

G
R

I
E

C
H

E
N

L
A

N
D

K
o
rf

u

P
re

s
p

a
s
e
e

I
o

n
i

s
c

h
e

s
 

M
e

e
r

L
iq

e
n
i 
i 
B

a
n
je

s

K
a
ra

v
a
s
ta

M
a
l i

i
G

j ë
r e

M a l i i Lung a r e
s

K
le

in
e
r

P
re

s
p

a
s
e
e

Vj
os

ë

V
jo

s
ë

K
o

rç
a

A
p

o
ll

o
n

ia

B
u

tr
in

t

B
er

at

G
ji

ro
k

as
tr

a

P
o

g
ra

d
ec

O
h

ri
d

se
e

K
sa

m
il

L
lo

g
ar

a-
P

as
s

D
h

ër
m

i

V
lo

ra

P
ër

m
et

D
iv

ja
k

a

N
at

io
n

al
p

ar
k

 D
iv

ja
k

e-
K

ar
av

as
ta

L
u

sh
n

ja

V
jo

sa



Po
dg

or
ic

a

Pr
iz

re
n

Pr
is

ti
na Sk

op
je

Ko
to

r

B
ar

Le
zh

a

K
ru

ja
B

ul
qi

za

B
lin

is
ht

Pe
sh

ko
pi

a

Li
br

az
hd

K
O

S
O

V
O

N
O

R
D

-

M
A

Z
E

D
O

N
I

E
N

M
O

N
T

E
N

E
G

R
O

K
R

O
A

T
IE

N

M
i

t
t

e
l

m
e

e
r

S
k
u
ta

ri
s
e
e

D
rin

D
ri
n

L
u
m

i 
M

a
t

L
iq

e
n
i 
i 
U

lz
ë
s

A
l
b

a
n

i
s

c
h

e
A

l
p

e
n

K
o
ra

b
2
7
5
1
 m

T
ir

an
a

D
u

rr
ës

K
u

k
ës

E
lb

as
an

S
h

k
o

d
ra

S
h

ir
o

k
a

O
h

ri
d

se
e

Q
er

re
t

K
av

aj
a

T
h

et
h

i
V

al
b

o
n

a

N
at

io
n

al
p

ar
k

V
al

b
o

n
a

K
o

so
vo

D
iv

ja
k

a

N
at

io
n

al
p

ar
k

 D
iv

ja
k

e-
K

ar
av

as
ta

L
u

sh
n

ja



2 Inhalt

Willkommen in Albanien 4

Meine Lieblingsorte  6 

in Albanien

1 HAUPTSTADT TIRANA 8

Ein Open-Air-Museum,  

Sinnesspektakel in der Tirana 

Oper, die kommunistische  

Zeit und meine Geschichte  

im ehemaligen »europäischen 

Nordkorea«.

TIPPS: Essen & Trinken,  37 

Highlights aus Kunst &  

Kultur und mehr

2 DIE KÜNSTLERSTADT  42 

KORÇA

Wiedersehen mit Freunden,  

Bio-Bier direkt aus dem Brau-

kessel und warum der 7. März 

der »Tag der Lehrerinnen und 

Lehrer« ist.

TIPPS: Essen & Trinken,  54 

Unterkünfte, Kultur und  

Ausflüge

3 DIE RUINENSTÄTTEN:  58 

ZEUGEN DER VERGANGENHEIT

Statuen-Kunde, eine Stadt,  

die dreimal gebaut wurde  

(davon einmal 30 Meter unter 

der Erde), und ein Weingut  

mit Toskana-Feeling.

TIPPS: Essen & Trinken und  

weitere archäologische  

Highlights

Apollonia 66

Durrës  71 

Butrint 78

4 URSPRÜNGLICHE STÄDTE:  80 

BERAT, ELBASAN UND  

GJIROKASTRA

Gestapelte Fenster und  

silberne Steine, ein Hamam 

im Café, maximaler Fußball- 

Enthusiasmus und eine  

musikalische Überraschung.

TIPPS: Essen & Trinken,  

Ausflüge und mehr

Berat 93

Elbasan 98

Gjirokastra 103

5 STRANDPARADIESE  104 

QUER DURCHS LAND

Die weißesten Strände des  

Balkans, die schönsten Inseln 

der Welt, der älteste See  

Europas und die humorvollsten

Menschen Albaniens.

TIPPS: Essen & Trinken, Ideen 

für Aktive und mehr

Der Norden 118

Der Osten 125

Der Süden 136

6 BERGWELTEN:  138 

VALBONA UND THETHI

Wanderung in den verwun-

schenen Bergen, nachhaltiger 

Tourismus und Müllprobleme 

und eine deutsche Hotel-

betreiberin, die in Albanien  

ihr Glück gefunden hat.

TIPPS: Unterkünfte, Wander-

routen und mehr

Valbona 149

Thethi 156



Inhalt 3

7 NATURWUNDER:  158 

PËRMET UND DER NATIONAL-

PARK DIVJAKA-KARAVASTA

Öko-Urlaub in der »grünen  

Lunge« des Balkans, Europas 

letzter wilder Fluss, Musik und 

Poesie aus Përmet und zum 

Mittagessen Fisch.

TIPPS: Essen & Trinken,  

Übernachten und Ausflüge

Nationalpark  

Divjaka-Karavasta 169

Përmet 178

UND NOCH MEHR ALBANIEN 180

Geschichte 182

Albanien von A – Z 184

Register 188

Bildnachweis 189

Danksagung 190

Impressum 191

MEIN LIEBLINGSREZEPT:  192 

FLEISCH-KARTOFFEL- 

FRIKADELLEN

Auf der Fahrt von Kukës ins Valbonatal sieht man schon von Weitem  

die schneebedeckten Berge.



4 Vorwort

Das Herz singt 
Vorwort von Etleva Shemai

In Albanien entsteht alle drei Kilometer ein neues Landschaftsbild, wo 

eben noch Felder waren, sind dann Hügel und Berge. Kaum jemand kennt 

mein Heimatland, in dem man 50 Jahre nur mit Sondergenehmigung das 

Recht hatte, es zu verlassen oder hineinzukommen. Ende der 80er-Jahre 

konnte ich meinen Vater nur heim-

lich treffen, da er als Intellektueller 

während der kommunistischen 

Diktatur beobachtet wurde und 

wir uns nicht sehen durften. 

Ich bin hier geboren und aufge-

wachsen. Seit 25 Jahren lebe ich in 

Deutschland, den USA und Spani-

en. Nur meine Ferien verbringe ich 

noch in Albanien – die Sehnsucht 

nach meiner Heimat wächst. Für 

mich ist dieses Buch eine Reise 

in die Vergangenheit, Gegenwart 

und Zukunft von mir und meinem 

Land. Ich zeige Ihnen meine Lieblingsorte – zum Beispiel die weißen 

Strände von Ksamil im Süden. Wir werden Orte entdecken, die für mich 

neu sind, wie die abgelegenen Bergregionen im Norden. Früher fehlte für 

solche Ausflüge die Infrastruktur. Diese ist inzwischen ausgebaut und der 

Zeitpunkt für eine Reise ins noch unberührte Albanien perfekt.

Albanien steht für religiöse Harmonie, für Tradition und Innovation, 

für Freiluftmuseen. Ich bin zusammen mit Luisa unterwegs, einer ta-

lentierten Journalistin aus Deutschland. Ihre Disziplin und ihr offenes 

Interesse für Details, die für mich selbstverständlich sind, haben mich 

gepackt. Ich bin beeindruckt, wie sie aus all unseren Materialien dieses 

Buch gemeistert hat, in dem ich mich sehr gut wiederfinde. 

Ich nenne unser Buch: »Das Herz singt.«

»Gezuar!« – Prost auf unser  

gemeinsames Buch! 
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Nice to meet you, Albanien! 
Vorwort von Luisa Willmann

In Costa Rica erreicht mich eine Nachricht von POLYGLOTT, ob ich 

Lust auf ein spannendes Projekt in Albanien hätte. Ich telefoniere mit 

der international bekannten Opernsängerin Etleva Shemai, spüre ihre 

Motivation und fliege eine Woche später nach Tirana.

Ein Highlight während meiner Reise: Berat, die Stadt der tausend Fens-

ter. Dort lernen wir einen Künstler kennen, Etleva singt spontan, wir trin-

ken Raki zu gegrilltem Gemüse und spazieren nachts durch die beleuch-

tete Burganlage. Mich hat die Vielseitigkeit Albaniens gepackt. Auf einer 

Fläche kleiner als Brandenburg gibt es exklusive Bars, Weingüter, Küsten-

lagunen, riesige Seen und abgeschiedene Täler zwischen Zweitausendern. 

In Tiranas Kneipenmeile Kalaja Toptani tummeln sich schick gekleide-

te Menschen und jeder Tag wirkt wie Wochenende. Albanien riecht für 

mich nach Pinienwald, Basilikum und frisch gebackenem Börek.

Bewegt hat mich die Geschichte des Landes und was diese für Etleva 

bedeutet. Seit dem Ende des Kommunismus 1991 hat sich Albanien ra-

sant entwickelt. Moderne Bauten stehen neben traditionellen Häusern, 

Bunkern und Gebäudeblöcken des Kommunismus. Stickereien und 

Volkmusik neben Elektroclubs und Kunstgalerien. Korruption, Müll 

und Armut fordern die junge Demokratie, doch genauso setzen sich 

immer mehr Menschen für ihre Rechte, die Umwelt und nachhaltigen 

Tourismus ein.

Wir sprechen mit Bürgermeistern, Museumsdirektorinnen und einer  

Opernintendantin. Es ist eine intensive Recherche, geprägt von der Of-

fenheit, dem Engagement und der intellektuellen Tiefe von Etleva. Es ist 

Teamarbeit, es ist unser Buch. Was für mich Albanien ausmacht: sponta-

ne Begegnungen mit Menschen wie einem vermeintlichen Astro nauten, 

ihre Geschichten, ihr Humor und ihre Gastfreundschaft. An unserem 

letzten Abend gehen wir in die Oper und ich trage ein schwarzes Spit-

zenkleid von Etleva.

Von alldem wollen wir erzählen! 
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  Meine Lieblingsorte
in Albanien
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Links: Auf dem Aussichtsturm im Karavasta-Nationalpark

Unten: Bücherregal-Graffito in Tirana

Toskana-Feeling auf  

dem Weingut Albanica

Boote am Strand des Ohridsees in Pogradec



Karibik oder Europa? Albaniens Strände, hier in Ksamil,  

können im internationalen Vergleich locker mithalten. 


