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WISSEN & LEBEN

herausgegeben von Wulf Bertram

Wulf Bertram, Dipl.-Psych. Dr.med, geb. in Soest/Westfalen, Studium der
Psychologie, Medizin und Soziologie in Hamburg. Zundchst Klinischer
Psychologe im Universitatskrankenhaus Hamburg Eppendorf, nach
Staatsexamen und Promotion in Medizin Assistenzarzt in einem Sozial-
psychiatrischen Dienst in der Provinz Arezzo/Toskana, danach psychia-
trische Ausbildung in Kaufbeuren/Allgdu. 1986 wechselte er als Lektor
fir medizinische Lehrbiicher ins Verlagswesen und wurde 1988 wissen-
schaftlicher Leiter des Schattauer Verlags, 1992 dessen verlegerischer
Geschiftsfiihrer. Aus seiner Uberzeugung heraus, dass Lernen Spafy ma-
chen muss und solides Wissen auch unterhaltsam vermittelt werden
kann, konzipierte er 2009 die Taschenbuchreihe »Wissen & Lebeng, in
der mittlerweile mehr als 50 Binde erschienen sind. Bertram hat eine
Ausbildung in Gespréachs- und Verhaltenstherapie sowie in Psychodyna-
mischer Psychotherapie und arbeitet als Psychotherapeut in eigener
Praxis.

Fir seine »wissenschaftlich fundierte Verlagstatigkeit«, mit der er im
Sinne des Stiftungsgedankens einen Beitrag zu einer humaneren Medi-
zin geleistet hat, in der der Mensch in seiner Ganzheitlichkeit im Mittel-
punkt steht, wurde Bertram 2018 der renommierte Schweizer Wissen-
schaftspreis der Margrit-Egnér-Stiftung verliehen.
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Besonderer Hinweis:

Die Medizin unterliegt einem fortwahrenden Entwicklungsprozess, sodass alle An-
gaben, insbesondere zu diagnostischen und therapeutischen Verfahren, immer nur
dem Wissensstand zum Zeitpunkt der Drucklegung des Buches entsprechen konnen.
Hinsichtlich der angegebenen Empfehlungen zur Therapie und der Auswahl sowie
Dosierung von Medikamenten wurde die grofitmogliche Sorgfalt beachtet. Gleichwohl
werden die Benutzer aufgefordert, die Beipackzettel und Fachinformationen der Her-
steller zur Kontrolle heranzuziehen und im Zweifelsfall einen Spezialisten zu konsul-
tieren. Fragliche Unstimmigkeiten sollten bitte im allgemeinen Interesse dem Verlag
mitgeteilt werden. Der Benutzer selbst bleibt verantwortlich fiir jede diagnostische
oder therapeutische Applikation, Medikation und Dosierung.

In diesem Buch sind eingetragene Warenzeichen (geschiitzte Warennamen) nicht
besonders kenntlich gemacht. Es kann also aus dem Fehlen eines entsprechenden Hin-
weises nicht geschlossen werden, dass es sich um einen freien Warennamen handelt.
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Einfliihrung

Hat sich unser Empfinden von Schénheit in Zeiten von Botox®
und Co. verdndert? Wollen wir heute tatsachlich anders schon
sein als noch unsere Grofmitter? Die Antwort lautet: ja. Die
Globalisierung und das Internet haben auch unsere Schonheits-
praktiken verandert und vor allem unseren Blick auf uns selbst.
Im 21.Jahrhundert geht das Sich-schén-Machen weit tiber ein
bisschen Schminken und Didthalten oder Fitnesstraining hinaus.
Heute ist Attraktivitat selbstverstdndlicher Teil unserer Identi-
tat. Das vielbemiihte »Der Wunsch nach Schonheit ist so alt wie
die Menschheit selbst« greift hier zu kurz. Das heutige Schon-
heitsideal ist der gemachte Koérper, den so weder unsere Grof3-
miutter noch die Steinzeitmenschen kannten. Denn Schonheit
ist machbar geworden und deshalb ist derjenige, der nicht
schon ist, selbst schuld. Zudem muss man, vor allem aber Frau
auch noch bis ins hohe Alter schon sein. Altern ist ein Makel
und es gilt daher, die Zeichen des Alters bestandig zu bekamp-
fen. Dem tragt die Schonheitsmedizin Rechnung.

Warum wir heute anders schon sein wollen als noch unsere
Grofimttter und wie die neuen medizinischen Moglichkeiten
der Korperoptimierung und die digitalen Medien das Bild, das
wir uns von uns selbst machen und auch unsere Schonheits-
ideale verandern, davon handelt dieses Buch.



Unser Sinn fiir Schonheit oder
Warum wir Menschen Pfauen
schon finden

Charles Darwin verdanken wir die Erkenntnis, wie der Sinn fur
Schonheit entstanden ist und dass bereits Tiere einen Sinn fur
Schonheit haben. Denn augenscheinlich finden nicht nur die
meisten Menschen, sondern auch Pfauenhennen das prachtige
Gefieder des Pfaus attraktiv. Nach Darwin kann man sich die
Entstehung dieses Schmuckgefieders so vorstellen: Zunachst
durften weibliche und méannliche Pfauen ziemlich dhnlich aus-
gesehen haben. Weil aber die Hennen Uber einen langen Zeit-
raum immer wieder Pfauenhahne zur Paarung gewahlt haben,
die erblich bedingt langere und/oder farbigere Schwanzfedern
hatten, konnten die Hihne diese Eigenschaften an ihre Sohne
weitergeben. Durch die »Vorliebe« der Hennen fir »lange und
farbige Schwanzfedern« verstarkte sich dieses Merkmal von
Generation zu Generation, bis hin zur Herausbildung des heuti-
gen prachtigen Pfauenrades. Dabei machen die langen und auf-
falligen Schwanzfedern den Pfau zu einer leichteren Beute, aber
die Attraktivitdt, die das Schmuckgefieder fiir die Hennen hat,
wiegt dieses Handicap auf. Das prichtige Pfauenrad ist also
nichts anderes als eine Uiber Jahrtausende entstandene, erblich
gewordene Mode. Die Entstehung solch biologischer Moden
lasst sich in Experimenten eindrtcklich zeigen. So verlangerte
Moller (1988) Schwalbenménnchen die Schwidnze mit kiinstli-
chen Federn. Die so verschonerten Mannchen waren fir die
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Schwalbenweibchen deutlich attraktiver, fanden schneller eine
Partnerin und hatten mehr Nachwuchs als Mdnnchen, die nicht
»verschonert« worden waren (- Abb.1).

Abb. 1: Pfau im Botanischen Garten, Madeira (Foto: Amanda Grobe).

Und was fir Pfauen gilt, spielt auch bei Menschen eine Rolle:
Auch bei uns Menschen haben sich durch die Vorliebe fir
bestimmte Partner bzw. Partnerinnen spezifische Schonheits-



