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Selbstbetrachtungen' des Kaisers Marc Aurel
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1
Iapé tod anmov Ovrpov TO kakondeg kai &dpynTov.

2
Tapd ti¢ §6&NG Kal pvrung TAG ept ToD yevvioavtog o aidipov
Kal dppeVIKOV.

3
(1) Hoapa TG Pntpdg 10 Be00ePis Kai HeTadOTIKOV Kal APeKTIKOV
oV povov Tob kakomolelv, dANG Kkai Tod émi €vvoiag yiveoBou
Tolav NG (2) €11 8¢ TO ATOV KaTa TV Stattay kol TOppw TAHG TAoL-
olakig Staywynge.

4
(1) Hoapa Tod Mpomammov 1O pr| eig dnpooiag StatpiPag gotrioar
(2) xai 1O &yaboig Sidaokalolg kat’ oikov xproacbar (3) kai TO
yvavat, 6Tt eig T TotavTta Oel ExTevdg avaliokery.

5
(1) apa tod tpopéwg To prte Ipactavog fj Bevetiovog prjre ITa-
HOVAGPLOG | ZKOVTAPLOG YevEaDar (2) kal TO Qepémovov kal OAL-
yodegg kai TO avTovpylKOV Kal AmoAdTpaypov- (3) kal TO dvo-
TpOadekTOV StaPoArs.

6
(1) apa Atoyvrjtov 10 dxevoomovdov: (2) kai TO AOTNTIKOV TOIG
OTIO TOV TEPATEVOUEVWY Kol YOI TwV Tept MW@V Kai mept datpto-
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Erstes Buch

1
Von meinem Grof3vater Verus die edle Gesinnung und Gelas-
senheit.”

2
Von den ruhmvollen Berichten {iber meinen Vater die Beschei-
denheit und die mannliche Art.

3
(1) Von meiner Mutter die Frommigkeit, die Freigebigkeit und

den Abscheu nicht nur vor bésen Taten, sondern auch blof3 vor
Gedanken daran; (2) ferner die einfache Lebensweise, weit ent-
fernt von der Lebensart der Reichen.

4
(1) Von meinem Urgrof3vater® den Umstand, dass ich nicht in
offentliche Schulen gehen musste, (2) gute Hauslehrer hatte
(3) und die Erfahrung machte, dass man dafiir viel Geld auf-
wenden muss.

5
(1) Von meinem Erzieher, dass ich weder ein Anhinger der

Griinen noch der Blauen, aber auch keiner der Rundschilde
oder Langschilde wurde;* (2) auch das Ertragen von Miihen
und Bediirfnislosigkeit, selbst Hand anzulegen, mich nicht um
die Angelegenheiten anderer zu kiimmern (3) und auf Ver-
leumdungen nicht zu achten.

6
(1) Von Diognetos® den Verzicht auf eitles Streben (2) und dem
Gerede der Wundertiter und Zauberer tiber Beschworungen,
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VWV ATOTOUTG Kai T®V TOLODTWV AeyopéVolg (3) kal TO | 0pTu-
yokomeiv unde mepl & ToladTa EnTonodar (4) Kal TO dvéxeobat
nappnoiag (s) kai o oikelwbivat pthocogiq: (6) kal TO dkodoat
p@TOV eV Bakyeiov, eita Tavddotdog kat Mapkiavod: (7) kai tO
ypdyat Stakdyoug v maudi- (8) kai T okipmodog kai Sopdg émbv-
pfjoat kai doa totadta TG EAANvIKG dywyiig éxopeva.

7

(1) Hapa Povotikov 10 AaPeiv pavtaciav tod xprilety Stopbwoe-
wg Kkai Beparneiag Tod fjOovg (2) kal TO | Ektpamijva &ig {Aov
0OPLOTIKOV Unde [10] ovyypdgetv Tept T@V Bewpnudtwy § mpo-
TpenTika Aoyapta StaléyeoBat 1j AVTACIOMANKTWG TOV AOKNTL-
KOV ] TOV edepyeTikov dvdpa emdeikvuobar (3) kal TO dmooTival
PNTOPIKAG Kol TOUTIKAG Kai doTetoloyiag: (4) Kai TO ) é€v oTohiw
KAt  OlKoV Tiepumatelv undé T ToladTa ToLElv: (5) Kal TO Td émi-
OTOMA APENDG YpaeLy, olov TO DT’ adTOD TOVTOL ATtd Zvoéoong
Ti punTpl pov ypageév: (6) kal TO TPOG TOLG xahemvavtag Kol
TANppeAnocavTag eDavakAnTws kai eDSIAANAKTWG, Emelday TéxL-
ota avtol énavehbelv €0ekrowat, Stakelobar (7) kol TO Axkppdg
AvayLlvwokely Kol pr dpkeioBat meptvoodvta OAooxepdG Unde Toig
nepthalodot Taxéwg ovykatatibeobar (8) kai TO €VTUXelV TOIG
"Emuktnteiolg bopvipacty, v oikobev petédwkev.

8
(1) IMapa Ao wviov 10 €éAedBepov Kai dvap@loyws axvpevtov:
(2) kai (10) TPOG PNdev dANo dmoPAémery unde én’ dAiyov fj Tpog
TOV AOyoV- (3) kai TO del Spotov, &v ahyndooty o€eiaig, £v &moBoij



Dimonenaustreibungen und dergleichen nicht zu glauben,
(3) nicht Wachtelschlagen® zu spielen und ihnlichen Leiden-
schaften nachzugehen, (4) ein offenes Wort zu ertragen,
(5) und dass ich mit der Philosophie vertraut wurde, (6) zuerst
Bakchios, dann Tandasis und Markian zu héren,” (7) schon als
Knabe Dialoge zu verfassen (8) und ein Klappbett mit Fell zu
verlangen, und was sonst noch der griechischen Lebensweise®
entspricht.

7
(1) Von Rusticus® die Vorstellung, dass mein Charakter der Ver-

besserung und Pflege bediirfe und (2) dass ich nicht der Bewun-
derung der Sophisten'® verfiel und keine leeren Theorien ver-
fasste, keine Mahnreden hielt oder heuchlerisch den Asketen
oder Weltbegliicker spielte; (3) durch ihn blieb mir das geistrei-
che Reden der Rhetoren und Dichter fremd; (4) ich stolzierte
nicht im Philosophenkleid durchs Haus und dergleichen mehr;
(5) auch dass ich meine Briefe in schlichter Sprache verfasste
wie der, den er meiner Mutter aus Sinuessa" schrieb, (6) und
mich denen gegentiber, die mich beleidigt und verletzt haben,
nachsichtig und verséhnlich zeigte, sobald sie von sich aus be-
reit waren, ihr Verhalten zu bereuen; (7) und dass ich meine
Lektiire mit Sorgfalt betreibe und mich nicht damit begniige,
das Gelesene nur oberflichlich zu erfassen, und den Schwit-
zern nicht vorschnell zustimme. (8) SchliefZlich machte er mich
noch mit den Aufzeichnungen tiber Epiktet” vertraut, die er
mir aus seiner Bibliothek zukommen liefs.

8
(1) Von Apollonios die freie Denkungsart und unbedingte Vor-
sicht gegeniiber dem Zufall, (2) auf nichts anderes Riicksicht zu
nehmen, auch nicht fiir kurze Zeit, als auf die Vernunft (3) und
bei heftigen Schmerzen, beim Verlust eines Kindes und bei
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TEKVOV, &V [akpaig VOooLG (4) Kai To &mt mapadelypatog {@vtog
i8etv évapydg, 6t Suvatan 6 adTdg 0QodpdTaTog elvat Kai dvetyLé-
VoG (5) kai T0 £v Taig &nynoeot ui SuoxepavTikov: (6) kai T ideiv
dvBpwnov ca@®dg EAAXLOTOV TV EAUTOD KAADV 1YOVUEVOV THV
éumetpiav kol TNV Evipéxelav TV mepi 10 mapadidovat ta Bewpr)-
pata (7) kai 1o pabeiv, ndg Sel Aapfdvely tag Sokodoag xaptrag
napd eilwv prte EEnTTdpevoy Sid TadTa pte dvalodntwg tapa-
TEUTIOVTAL

9

(1) Mapa Ze€tov 10 edpeves (2) kai TO Tapadetypa 0D ofkov Tod
TATPOVOUOVEVOL: (3) Kal TNV Evvotay ToD katd gUotv (v (4) kal
T0 OeVOV AMAACTWG (5) Kal TO 0TOXAOTIKOV TOV @idwv kndepovi-
KOG (6) Kai TO dvekTIKOV TV iSLwTdV Kai TOV dBewprTwg oiopE-
vV (7) Kol TO TPOG TTAVTAG DAPHOCTOV, (DOTE KOAAKEeioG UEV TTd-
ong mpoonvesTEépay elvan THY Ophiay adTod, aideotudtatov 8¢
avTolg €keivolg map’ adTOV EKEIVOV TOV KapdV eivar (8) kai TO
KATAANTITIK®OG Kai 00@ €EevpeTIkOV Te Kal TAKTIKOV TV &ig Piov
avaykaiwv Soypatwv- (9) kai o undé Eugaciv mote dpyi¢ 1 dA-
Aov Tvdg TdBoug mapaoyelv, dANG dua pév dnabéotatov eival,
dpa 8¢ grhootopyotatov- (10) kal TO ebpnuov dyoenti (11) Kai TO
TOAVHAOEG AVETUPAVTWG.

10
(1) TTapa ANe&dvSpov T0D ypappatikod to vemimAnktov (2) kol
1O W) OveldloTik@g Emhappavecbat T@V Pappapov fj cOAOKOV T
fj amnxgs mpoeveykapévwv, AN emdeliwg avtd povov éxeivo, &

10 o



langer Krankheit stets Gleichmut zu bewahren.” (4) Er war mir
auch ein anschauliches und lebendiges Beispiel dafiir, dass ein
und derselbe Mensch sehr energisch und zugleich gelassen sein
kann, (5) und er wurde bei der Textauslegung nie unwillig;
(6) und so sah ich in ihm einen Menschen, der offenbar seine
Erfahrung und Geschicklichkeit beim Vermitteln von Lernin-
halten fiir die geringsten seiner Vorziige hielt. (7) Auch lernte
ich von ihm, wie man die scheinbaren Wohltaten von Freun-
den hinnehmen muss, ohne sich deswegen zu demiitigen oder
sie achtlos zu iibergehen.

9

(1) Von Sextus™ das giitige Wesen (2) und das Vorbild eines gu-
ten Familienvaters, (3) die Vorstellung von einem naturgemi-
fen Leben, (4) ungekiinstelte Wiirde, (5) fiirsorgende Rick-
sichtnahme auf die Freunde, (6) Duldsamkeit gegeniiber
schlichten Gemiitern und solchen, die ohne Uberlegung ihre
Meinung duflern, (7) die Fahigkeit, mit allen Menschen gut
auszukommen, so dass der Umgang mit ihm erquicklicher war
als alle Schmeichelei und er doch zugleich bei eben jenen Men-
schen hochste Achtung genoss; (8) ferner seine Art, die fiir das
Leben notwendigen Leitsdtze mit sicherer Methode zu finden
und zu ordnen (9) und niemals auch nur den Anschein von
Zorn oder irgendeiner anderen Leidenschaft zu erwecken, son-
dern zugleich ganz leidenschaftslos und ganz liebevoll zu sein;
(10) und schliefSlich zu loben, ohne dabei grofles Aufsehen zu
machen, (11) und reiches Wissen, ohne damit anzugeben.

10
(1) Von Alexander, dem Grammatiker,” auf Tadel zu verzichten
(2) und denen keine Vorwiirfe zu machen, die fremdartige, feh-
lerhafte oder missténende Ausdriicke gebraucht hatten; son-
dern einfach nur im Zuge der Antwort, einer Bestitigung oder
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£0eL eipfioBal, Tpo@épeabart év TpOMW AMOKpicEW | CUVETIHAPTL-
proewg 1 oLVSLANYeWG TTept AVTOD TOD TPAYHATOG, OVXL TTept TOD
prpatog, ] 8’ £TéPag TIVOG TOLAVTNG EUHEAODG TTAPUTIOUVI|OEWG.

u
Iapd Opoviwvog 10 €mtotijoat, ofa 1) Tvpavviky Packavio kai
motkiAia kai OOKPLOLG, Kai 8Tt Mg émimav oi kahovpevol odTOL
map’ (v edmatpidat AoTopyoTEpOi WG £loiv.

12
Tapa ANe&avdpov tod IMhatwvikod TO [ TOANAKLG undE xwpig
avaykng Aéyetv pog Tiva i €v EmOTOA]) ypdgety, 3Tt doxolog eiptt,
unde S TovTov TOD TPOTOL CLVEXWG TapatTeioBat T& KATd TAG
TpOG TOLG oVHPLOdVTAG OXéTelg KabnkovTa, Tpofaidpevov &
TEPLECTMTA TIPAYLLATAL

13
(1) Hapa Katodrov 16 pr) OAywpwé Exetv @ilov aitiwpévou Tt kiv
TOXN AANOYwG aitiwpevog, AANG metpdodau [kai] dmokabiotavar émi
10 00V 0eg (2) kol TO Tept TOV SidaokdAwy EkBVHWG ebPn OV, ola
T& mept Aoputiov kai ABnvodotov dmopvnpovevopeva: (3) kai O
Tepl Ta Téva AANOIVOG dyamnTIKOV.

14
(1) Hapa [tod a&deh@od pov] Zeovpov O gLhoikelov kai GUAGAN-
Oeg kal gLAodikatov- (2) kai 0 Ot” avtov yvavat @pacéav, EAPidi-
ov, K&twva, Aiwva, Bpovtov kai gavtaciov Aapeiv moArteiag ico-
VOpov kat’ icoTnTa Kai ionyopiav Stotkovpévng kai factheiag Ti-

12 o



einer gemeinsamen Uberlegung der Sache selbst, nicht aber
des Wortes, den richtigen Ausdruck geschickt ins Gesprich zu
bringen oder im Zuge sonst einer passenden beildufigen Be-
merkung.

1
Von Fronto™® die Erkenntnis, was tyrannische Verleumdung,
Heimtiicke und Heuchelei ist, und (die Erkenntnis), dass die
bei uns so genannten Patrizier im Allgemeinen ziemlich lieb-
los und grausam sind.

12
Von dem Platoniker Alexander”, nicht standig, auch wenn es
gar nicht notig ist, jemandem zu sagen oder zu schreiben: »Ich
habe keine Zeit«, und sich solcherart unter dem Vorwand ob-
waltender Umstinde dauernd den Verpflichtungen zu entzie-
hen, die sich aus unseren Beziehungen zu den Mitmenschen
ergeben.

13
(1) Von Catulus®, die Vorwiirfe eines Freundes nicht gering zu
achten, selbst wenn er sie ohne Grund erheben sollte, sondern
zu versuchen, sein Vertrauen zuriickzugewinnen, (2) weiters
aufrichtigen Herzens nur Gutes tiber die Lehrer zu sagen, wie
in den Erzdhlungen tiber Domitius und Athenodotos,"” (3) und
wahre Liebe zu den Kindern.

14
(1) Von Severus die Liebe zur Familie, zur Wahrheit und zur
Gerechtigkeit.*® (2) Durch ihn lernte ich Thrasea, Helvidius,
Cato, Dion™ und Brutus kennen und bekam eine Vorstellung
von einem Staat mit gleichen biirgerlichen Rechten und Pflich-
ten, der auf der Basis der Gleichheit vor dem Gesetz und der
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