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Sport im geteilten Deutschland

WETTKAMPF 
DER SYSTEME

BLINDTEXT sich Frauen in ihren Rollen als Berufstätige, Hausfrauen 
oder Mütter mit ganz unterschiedlichen Erwartungen und Anforde-
rungen konfrontiert. Christopher Neumaier beschreibt in deutsch-
deutscher Perspektive, wie sich die Rollenbilder und das weibliche 
Selbstverständnis zwischen 1949 und 1990 entwickelt haben.

Er verdeutlicht die politischen, rechtlichen und strukturellen Rahmen-
bedingungen, nimmt zugleich die alltäglichen Herausforderungen in 
den Blick und zeigt, wie Frauen auf beiden Seiten der Mauer ihre in-
dividuelle Handlungsmacht einbrachten, um Veränderungen anzu-
stoßen.
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