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Die Panoramatouren garantieren mit  
grandiosen Weitblicken den nötigen  
Abstand vom Alltag.

Auf den Verwöhntouren sorgen gemütliche  
Gasthöfe und leckere regionale Produkte  
für das leibliche Wohl. 

Auf den Entschleunigungstouren bieten sich 
immer wieder Gelegenheiten, an besinnlichen  
Ruheorten zu verweilen.

Die Erfrischungstouren führen an Seen,  
Flüssen und Bächen entlang. Sie beleben  
Körper und Seele.
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Die Auszeittouren bieten herrliche Natur- 
erlebnisse, von blühenden Landschaften  
bis zu bunten Schmetterlingen ist alles dabei. 

In diesem Buch sind die entspannendsten 
Wanderungen an Rhein, Ahr und Erft  

zusammengestellt:

Ingrid Retterath
Myria Aurora Pribert 

 
Myria Aurora Pribert ist Lehrerin an einer Waldorf-
schule und lebt in Bonn. Schon als Kind genoss sie 
die wöchentlichen Familienausflüge in die Natur. 

Später eroberte sie ihre Heimat auf dem Rheinsteig 
und dem Ahrsteig. Ihre damaligen Touren 

kann man unter www.aurorawillwandern.com 
nachlesen und -wandern.

 Ingrid Retterath ist seit vielen Jahren begeisterte 
und gefragte Autorin für Reise- und Wanderbücher. 
Unter www.fernwehkinder.de erzählt sie von ihren 
Touren und ihren Erfahrungen. Sie lebt mit ihrer 

Familie in Hürth.

Loslassen und ankommen! 
 

Wer Flüssen folgt, wandert beschwingt und kehrt 
erfrischt zurück. Auf 20 Wanderungen führt das 

Autorenduo durch abwechslungsreiche Landschaften, 
zu atemberaubenden Panoramen, in urige Gasthäuser 

und immer wieder ran ans kühle Nass. Ob zwischen 
Düsseldorf, Köln und Bonn, ob von Sinzig nach 
Nettersheim, ob in der Eifel oder im Rheinland:  

Entschleunigung beginnt mit den Füßen.

Das Rundum-sorglos-Paket enthält außerdem Tipps 
zur entspannten An- und Abreise, genussvollen Einkehr 

sowie zu Sehenswertem am Wegesrand.

www.d roste-ver lag.de
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Myria Aurora Pribert 
Ingrid Retterath 

Rhein, Ahr, Erft 
 

Wanderungen für die Seele 
20 Wohlfühlwege

Retterath_Rhein_3.A_final_NEU.qxp_01  19.10.22  09:57  Seite 1


