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Warum hast DU mich verlassen?
Warum bist du so fern, wenn ich klage und schreie?

Ich rufe bei Tag, doch du gibst keine Antwort.
Ich rufe bei Nacht und finde keine Ruhe.

Psalm 22 2-3

DU umgibst mich von allen Seiten
und hiltst deine Hand auf und iiber mir.

Zu wunderbar bist du fiir mich,
zu hoch, ich kann dich nicht begreifen.
Psalm 139,5-6




Manchmal, da sind wir sprachlos vor Trauer.
Kein Wort kommt aus uns heraus. Es bleibt uns im Halse stecken.
Das Herz ist bedriickt. Wir mochten uns aus der Welt verkriechen.

.

Manchmal, da sind wir sprachlos vor Freude. . (g
Kein Wort kann unseren Jubel beschreiben. Uns stockt der Atem. ""f' 2

Das Herz lduft uns iber. Wir méchten die ganze Welt umarmen.

Wie gut, dass es fiir solche Erfahrungen Worte und Sitze gibt.

Wir finden sie in einem alten Buch, das fiir uns neu und aktuell wird,
wenn wir darin lesen und dort unsere Fragen des Lebens finden.
Kennen wir diese Worte, brauchen wir nicht nach eigenen suchen.
Wir kénnen sie einfach aussprechen, vor uns und gegeniiber anderen.
Vertrauen wir jemandem an, was uns bewegt, geht es uns besser.

Darum geht es in diesem Buch. Lass dich iiberraschen!
Von den Worten, in denen viele Bilder stecken,

und von den gemalten Bildern zu diesen Worten,

Du kannst dich und dein Leben in ihnen entdecken.

Du kannst dich an sie erinnern und sie kénnen dir helfen,
wenn du sprachlos bist vor Kummer oder vor Gliick!




Ich liege und schlafe ganz mit Frieden.
Denn DU ldsst mich ohne Sorgen wohnen.
Psalm 4,9

Mein Gott ist mein Hirte, nichts wird mir fehlen.

Psalm 23,1

Mein Licht und meine Freiheit bist du,
meines Lebens Kraft.

Psalm 27,1

Am Abend mag man wohl weinen,
doch morgens kommt wieder die Freude.
Psalm 30,6

In deiner Hand ist meine Zeit.

Psalm 31,16

Bei dir wird meine SEELE still.
Du bist mein Fels und Schutz.
Ich werde nicht fallen.

Psalm 62,6-7
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Fragen und suchen

Alle, die nach Gott fragen, werden ihn loben.
Aufleben soll euer Herz — fiir immer!

Psalm 22 27

DU bist mein Gott, den ich suche.
Meine SEELE hat Durst nach dir.

Psalm 63,2

Es gibt Reiche, die haben nichts und hungern.
Wer aber Gott sucht, hat alles Gute.

Psalm 34,11

Du bist nah denen, deren Herz zerbrochen
und deren Mut zerschlagen ist.
Psalm 34,19

Sich freuen und jubeln sollen alle, die nach dir fragen.

Psalm 40,17

Offnest du deine Hand, werden alle satt mit Gutem.
Psalm 104,28
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