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Von Anfang an spiiren und erleben Kin-
der alles, was um sie herum vorgeht.
Und von diesem Moment an, versuchen
sie all das zu verstehen. Die Familie ist
meist das Zentrum der Welt der Kinder.
Hier sind sie zu Hause. Das ist der Ort,
an dem wir uns streiten und verséhnen,
umarmen und bedingungslos geliebt
werden.

Kinder entwickeln sich am besten, wenn
wir mit ihnen iiber alles sprechen. Ganz
gleich, ob es sich um schwierige oder
unbeschwerte Situationen handelt.
Dieses Buch lddt dazu ein, mit Kindern
in entspannter Atmosphaére liber Ge-
fiihle und Situationen in der Familie zu
sprechen.

,Mit diesem Buch haben die Autorin und
die lllustratorin wieder einmal ein Werk
von hoher Qualitit geschaffen.
Getragen wird der Text von Karen
Glistrups groBartigem Einblick in die Fa-
miliendynamik und Pia Olsens einfiihlsa-
mem, kinstlerischem Ausdruck. Das Buch
wird eine wertvolle Inspiration fir alle Er-
wachsenen sein, die sich selbst und ihren
Kindern helfen missen, mit den schwieri-
gen Zeiten des Lebens zu leben und dar-
aus zu lernen.”

Jesper Juul, Familientherapeut und Autor

,Kinder wachsen in einer Welt auf, die
sich vor ihren Augen rasch verédndert. Dies
gilt auch fir die Familienmuster, die sie
um sich herum sehen und in denen sie
selbst leben. Einige sind aufregend neu,
andere traurig und schwerm(tig. Deshalb
missen die Kinder mit ihren vielen Fra-
gen und Geflihlen angesprochen werden.
Was ist richtig, was ist gut - und wie kann
das sein? Dieses Buch ist eine groBartige
Mdoglichkeit, Kindern zu helfen, ihre Welt
in den Griff zu bekommen.”

Prof. Dr. Per Schultz Jergensen,
Psychologe und Sozialpsychologe
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