148 Endometriose: Das konnen andere fiir dich tun

Wie eine Bauch-
spiegelung ablauft,
die speziell auf-
grund eines Kinder-
wunsches durch-
gefiihrt wird,
kannst du auf Seite
168 nachlesen.

die Herde sehr klein und nur ein erfahrener und geschulter Arzt,
der iiber die geeigneten Instrumente verfiigt, kann diese ausma-
chen und entsprechend entfernen. Kliniken wie beispielsweise die
Frauenklinik an der Elbe in Hamburg operieren sehr routiniert.

Mit einer Uberweisung deiner Frauenirztin erhiltst du einen
Termin fiir eine ambulante Durchfiihrung. Ratsam ist es, sich in
der Néhe der Klinik fiir eine Nacht nach der OP eine Unterkunft
zu organisieren, falls der Anfahrtsweg langer ist. Die Riickfahrt
konnte durch das Gas im Korper, das muskelkaterdhnliche
Schmerzen verursachen kann, sonst sehr unangenehm sein. Au-
Rerdem bist du dann noch eine Nacht in Klinikndhe, falls es zu
seltenen Nachblutungen oder Narkosenebenwirkungen kommt,
die innerhalb von wenigen Stunden nach einer Operation auftre-
ten konnen. Nur wenn es erforderlich ist, werden Patientinnen
nach der Operation stationar aufgenommen.

Bauchschnitt

Das volle Ausmafy der Erkrankung zeigt sich erst wahrend der
Bauchspiegelung. Wenn der Darm, die Harnblase oder der Harn-
leiter befallen sind, kann eine ausgedehnte Operation mit Entfer-
nung von Teilen dieser Organe notwendig werden.

Um einen erneuten Eingriff und damit ein wiederholtes Be-
tdubungsverfahren zu vermeiden, kann es manchmal sein, dass
wéhrend der minimalinvasiven Bauchspiegelung eine Eingriffs-
erweiterung in Form eines sogenannten Bauchschnitts erforder-
lich wird. Dabei erfolgt ein quer verlaufender Schnitt im Unter-
bauch in der Bikinizone, um ausgepragte Organveranderungen
durch Verwachsungen oder tiefer liegende Herde (tief infiltrie-
rende Endometriose) wie Schdden an Eileitern und Eierstocken
zu Korrigieren.

Im Vorgesprach wirst du tiber diese Eingriffserweiterung auf-
gekldrt und stimmst dieser zu, um eine erneute kdrperbelastende
Narkose zu umgehen. Aber insbesondere wenn Kinderwunsch
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besteht, wird bei der Operation nichts ohne dein Einverstindnis
unternommen, was weitreichende Folgen haben wiirde. In die-
sen Fallen wird es keine Eingriffserweiterung sein, sondern eine
erneute Operation angesetzt, deren Verlauf vorher mit dir be-
sprochen wird. Falls die Endometriose die Gebarmuttermuskula-
tur betrifft (Adenomyosis uteri), bespricht der Arzt mit dir einen
individuellen Therapieplan mit den hormonellen und operati-
ven Behandlungsmaoglichkeiten. Dabei werden der Sitz der Her-
de, der Schweregrad, die Aktivitit der Endometriose, dein Alter, | Viele auf Endo-

deine Beschwerden und der Stand der Familienplanung beriick- | metriose speziali-
sierte Arzte sind

sehr feinfiihlig und
kennen die
Unsicherheiten und
Angste ihrer
Patientinnen.

sichtigt.

Viele auf Endometriose spezialisierte Arzte sind dabei sehr
feinfiihlig und kennen die Unsicherheiten und Angste ihrer Pati-
entinnen genau. In den Kinderwunschzentren (siehe Seite 168)
gibt es haufig auch Seelsorger und Sozialarbeiter, an die du dich

wenden kannst.

Hol dir eine Zweitmeinung

Scheue dich nicht, eine zweite Meinung einzuholen oder die Klinik zu
wechseln, wenn du kein gutes Bauchgefiihl hast, was die behandelnden
Arzte betrifft. Vertrauen gegeniiber Arztinnen und Therapeuten kannst
du nur entwickeln, wenn die Chemie passt. Bedenke dabei, dass sie auch
nur Menschen sind, die dir grundsatzlich helfen machten. Wenn du aber
das Gefiihl hast, du bist nicht gut aufgehoben, dann libernimm Verant-
wortung fiir dich und suche dir andere Mediziner, mit denen du deinen
Weg fortsetzt.

Gebdrmutterentfernung

Die Gebarmutter als Frauenorgan hat aufgrund ihrer Funktion
eine tiefe symbolische Bedeutung. Sie reprdsentiert als schutzge-
bende Hohle den Ursprung allen Lebens, den natiirlichen (Le-
bens-)Zyklus, die Fruchtbarkeit und die Mutterschaft. Der Verlust
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dieser ,Schatzkiste” durch eine Gebarmutterentfernung (Hyster-
ektomie) ist in vielen Fillen mit Trauerarbeit verbunden. Selbst
wenn der Leidensdruck, den eine Frau durch eine schmerzhafte
und starke Menstruation erlebt, durch die Entfernung der Gebar-
mutter aufgeldst wird, kann der Verlust eine nicht unerhebliche
psychische Herausforderung zur Folge haben, Posthysterekto-
miesyndrom genannt (siehe dazu auch den Abschnitt ,Psycho-
therapie” auf Seite 165).

Bei einer Hysterektomie wird die Gebarmutter von ihren Hal-
testrukturen im Becken gelost und entfernt. Das Ausmafd und der
Sitz der Endometriose-Herde entscheiden dariiber, ob der Gebar-
mutterhals bestehen bleiben kann. Es gibt drei Arten, die Hyster-
ektomie durchzufiihren:

1. Durch die Scheide (vaginal): Die Methode nennt sich laparos-
kopisch assistierte vaginale Hysterektomie (LAVH). Dabei erfol-
gen die ersten Schritte zum Losen der Gebdrmutter von den um-
liegenden Organen per Bauchspiegelung. Anschlieffend wird ein
Schnitt am oberen Ende der Scheide gesetzt, sodass die restlichen
Haltestrukturen getrennt werden kénnen. Die Gebdrmutter wird
durch die Scheide geborgen und das obere Ende der Scheide
durch Néhte wieder verschlossen.

2. Mittels Bauchspiegelung (laparoskopisch): Ausschliefilich per
Bauchspiegelung erfolgt die Operation bei der laparoskopisch su-
prazervikalen Hysterektomie (LASH). Hierbei wird die Scheide
nicht gedffnet und auch nicht die gesamte Gebarmutter entfernt,
sondern nur der Gebarmutterkorper, der Gebarmutterhals wird
belassen.

Die Bergung der Gebarmutter kann dabei aber gegebenenfalls
uber die Scheide erfolgen. Der Operateur entscheidet dies je nach
Grofle und Zustand der Gebdrmutter. Eine sehr grofde Gebarmut-
ter kann auch wahrend der Bauchspiegelung durch ein Messer,
das in einer Hiilse rotiert (Morcellator), zerkleinert und in Einzel-
teilen geborgen werden.
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Hat dir dieses Buch gefallen?

Dann empfiehl es bitte weiter und schreib eine aussagekraftige
Bewertung in einem Buch-Shop deiner Wahl, auf deinem Blog oder in
den Sozialen Medien. Aus der Bewertung sollte hervorgehen, was dir
an dem Buch gefallen hat und fiir wen es besonders geeignet ist.

Als Dankeschon verlosen wir jeden Monat unter allen, die mitmachen,
flinf humboldt-Ratgeber — mit etwas Gliick bist auch du mit deinem
Wunschtitel dabei.

Um an der Verlosung teilzunehmen, schick uns einfach den Link
zu deiner Buchbewertung sowie deinen Wunschtitel aus unserem
Programm an: presse@humboldt.de.
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Die Autorin

Sabrina Fricke-Piehl ist Sozialpadagogin
und arbeitet im Hospiz. In ihrem Heimatort
Wolfsburg berichtet sie als freie Journalistin
tiber Themen, die die Menschen bewegen.
Sie ist selbst an Endometriose erkrankt und
hat es sich zur Aufgabe gemacht, anderen
betroffenen Frauen Mut zuzusprechen und
Wege aufzuzeigen, wie sie in jeder noch so
schwierigen Lebenslage auch Lebensfreude
erleben kdnnen. Das Bewusstsein fiir eine
selbstbestimmte und gesunde Lebensfiih-
rung ist fiir sie eine positive Nebenwirkung
ihrer Erkrankung.
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Das Leben genieBen trotz Endometriose!

Den eigenen Wert erkennen, aufstehen und sich immer wieder in
Bewegung setzen statt in Selbstzweifel zu verfallen: Dieses Ziel
verfolgt Sabrina Fricke-Piehl in ihrem Ratgeber. Sie hilft dir, die
Endometriose anzunehmen und zu akzeptieren, dass die Krankheit
womoglich immer wieder deinen Lebensalltag beeintrachtigen
wird. Denn ohne Akzeptanz und Annahme ist ein selbstbewusster
und selbstwirksamer Umgang mit der Endometriose nicht maglich.
Neben Ratschlagen, die deine innere Haltung starken, erfahrst

du, was Arzte und Therapeuten fiir dich tun kénnen. Sie gibt dir
praktische Tipps zur Selbsthilfe und erklart dir, wie wichtig auch
das soziale Umfeld ist.

Das spricht fiir dieses Buch:

e Die Autorin zeigt, wie du gut mit Endometriose lebst und
Selbstvertrauen sowie Lebensqualitat zuriickgewinnst.

 Viele erfolgserprobte SelbsthilfemaBnahmen fiir ein
besseres Selbstwertgefiihl.
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